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Vorwort

Fast alle Berufsgruppen im sozialen Bereich und angrenzender Gebiete
kénnen in die Situtation kommen, mit dem Thema sexueller MiBbrauch
konfrontiert zu sein. Daraus und aus unseren Erfahrungen in der Arbeit
bei Wildwasser-Nirnberg e.V. entstand schon vor Jahren die Idee, fur
professionelle Helferlnnen dieser unterschiedlichen Berufsgruppen, eine
Orientierungshilfe zu erarbeiten.

In der letzten Zeit hat es immer wieder Vertffentlichungen gegeben,
die darauf abzielten, professionelle Helferlnnen wirden durch unquali-
fiziertes Vorgehen Kindern haufig MiBbrauchserlebnisse suggerieren.
Dies flhrte nach unseren Beobachtungen zu einer starken Verunsiche-
rung bei vielen Helferinnen.

Bereits vor einigen Jahren entstand bei Wildwasser-Niirnberg die Idee,
Helferinnen eine Orientierungshilfe flr juristische Fragen an die Hand
zu geben, den , Juristischen Leitfaden fir Helferinnen”. Diese Verdffent-
lichung fand groBen Anklang in Fachkreisen, ist jedoch mittlerweile ver-
griffen. Inzwischen haben wir weiteres Wissen und Erfahrungen gesam-
melt, die wir mit diesem Handbuch einer gréBeren Fachoffentlichkeit
zuganglich machen wollen.

Wir danken allen Frauen von Wildwasser-Nurnberg e.V.,, die uns unter-
stUtzten, besonders Barbl Meier und Gisela Hofmann, die in den stressi-
gen Zeiten die Beratungsstelle am Laufen hielten. Margit Endres, Birgit
Hack und Birgit Modigell fur die hilfreichen Korrekturen und die inhalt-
liche Auseinandersetzung. Astrid Kretzschmar, die die Umschlaggestal-
tung Ubernahm und Gerda Késtner, die den Text in eine ansprechen-
de Form brachte.







Einleitung

Dieses Handbuch mdchte dazu beitragen, Unterstiitzung bei der Ver-
dachtsklarung und Intervention in bezug auf sexuellen MiBbrauch zu
bieten, und richtet sich dabei an alle Berufsgruppen im sozialen Bereich.
Denn es gibt keine Berufsgruppe, die ,, per se” fUr die Verdachtsklarung
geeignetist. Es gibt professionelle Helferinnen mit ausgezeichneter Aus-
bildung und besten Bedingungen, denen es nicht gelungen ist, einen
Verdacht zu klaren, und es gibt Berufsgruppen, die unter schwierigsten
Bedingungen in der Lage waren, einen MiBbrauch ohne jeden Zweifel
aufzuklaren.

Wir sind in Deutschland leider nicht in der glicklichen Lage, flachen-
deckend tber Diagnosezentren fir sexuell miBbrauchte Médchen zu
verfugen, und dies wird sich auch mittel- und langfristig nicht &ndern.

Dartber hinaus suchen sich Madchen héufig selbst ihre Vertrauens-
person aus, und zwar nicht nach beruflicher Qualifikation, sondern nach
Sympathie. Es wird also weiterhin viel Offenheit und Aufmerksamkeit
aller Helferlnnen, die mit Kindern/jugendlichen arbeiten, gefragt sein.

Wir haben uns bemuht, dieses Handbuch als Orientierungshilfe anzu-
legen. Es soll einen schnellen Uberblick tber die verschiedenen Maglich-
keiten der Verdachtskldrung und Intervention bieten.

Wenn allerdings nicht schon eine Auseinandersetzung mit der Pro-
blematik des sexuellen MiBbrauchs stattgefunden hat, hilft dieses Hand-
buch nur begrenzt weiter. Der Anspruch der Vollstandigkeit aller an-
grenzenden Themengebiete wie Dynamik von sexuellem Mi3brauch,
maogliche Folgen des MiBbrauchs und der Aufdeckung usw. wiirde den
Rahmen eines Handbuchs bei weitem sprengen.

Weiterhin ist mittlerweile sehr gute Literatur erschienen, die sich die-
ser Themen annimmt.
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Die Kapitel bauen in ihren Inhalten aufeinander auf. Wir empfehlen da-
her, das Handbuch erstmalig chronologisch zu lesen.

Bevor wir uns der Verdachtsklarung und Intervention zuwenden, sol-
len einige grundsatzliche Begriffe, die immer wieder verwendet wer-
den, definiert werden.

Wir haben uns fir die Wortwahl ,Madchen” entschieden, auBer in
den Fallen, in denen es sinnentstellend ware, oder bei juristischen Ter-
mini. Zum einen beschranken sich unsere Erfahrungen bei Wildwasser
NUrnberg e.V. auf sexuelle Gewalterfahrungen von Madchen. Wir
mochten uns nicht anmaBen, all unsere Erfahrungen auch auf die Arbeit
mit Jungen zu Ubertragen. Zum anderen zeigen alle bisherigen Unter-
suchungen, daB Madchen in einem bedeutend héheren Ausmal3 von
sexueller Gewalt betroffen sind. Sicherlich lassen sich viele Begeben-
heiten von sexuellem MiBbrauch an Madchen auf Jungen Ubertragen.
Dadurch, dal3 auch Jungen zumeist von Mannern, also von ihren Ge-
schlechtsgenossen, miBbraucht werden, hat sexuelle Gewalt zum Teil
unterschiedliche Folgen fir Madchen und Jungen. Dabei wére es gera-
de wichtig, daB auch sexuell miBbrauchte Jungen/Manner kompeten-
te Ansprechpartner haben. Leider ist dieses Thema, obwohl als bedeu-
tend anerkannt, immer noch weitgehend ein ,blinder Fleck” in der
Jungen- und Mannerarbeit.

Ansonsten werden im folgenden mannliche und weibliche Formen
meist gleichrangig benutzt. Da die deutsche Grammatik aber hier eini-
ge Fallstricke auslegt, wird im Zweifelsfall an die weibliche Form
angepaBt. Eine Ausnahme haben wir im Fall der Taterlnnen gemacht.
Auch nach neuestem Erkenntnisstand sind die Tater zumeist Manner.
Das heiBt nicht, daB nicht auch Frauen miBbrauchen. Wahrscheinlich
gibt es mehr Taterinnen als bisher angenommen. Allerdings wollten wir
nicht durch unsere Wortwahl implizieren, daB es sich hier um ein aus-
gewogenes Verhdltnis zwischen den Geschlechtern handelt.

Wie Sie wahrscheinlich schon bemerkt haben, sprechen wir von ,Ver-
dachtsklarung” und , Intervention” von bzw. bei sexuellem MiBbrauch.
NatUrlich stelit die Verdachtsklarung, ob ein sexueller MiBbrauch vor-
liegt, auch schon eine Intervention von seiten der Helferinnen dar. Der
Ubersicht halber wollen wir aber eine Unterscheidung einfiihren:

Die Verdachtskldrung ist die Phase, in der ein sexueller MiBbrauch
noch nicht ohne Zweifel abzuklaren/abgeklart ist. Ab dem Zeitpunkt,
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ab dem sicher ist, daB ein Madchen sexuell miBbraucht wird/wurde,
beginnt die /ntervention.

Als Sekundérschadigungen benennen wir die negativen Folgen einer
Verdachtsklarung und (soziopsychologischen oder juristischen) Inter-
vention, d.h. eine weitere Traumatisierung des Madchens durch pro-
fessionelle Helferlnnen, juristische Instanzen, soziales Umfeld und Ge-
sellschaft. Diese gilt es unter allen Umstidnden zu vermeiden.

Im ersten Teil dieses Handbuchs wollen wir einige wichtige grundsatz-
liche Aspekte zu sexuellem MiBbrauch anschneiden, die als Grundlage
fir die spateren Ausfuhrungen zu Verdachisklarung und Intervention
dienen.

Die Ausfihrungen im zweiten Teil beziehen sich alle auf die Verdachts-
kldrung. Nach einigen Uberlegungen, wie ein Verdacht auf sexuellen
MiBbrauch entstehen kann, werden wir auf die Planung und Vorberei-
tung der Aufdeckung eingehen und sie von mehreren Blickwinkeln aus
beleuchten. In diesen Punkten werden auch die grundsatzlichen Mog-
lichkeiten, wie ein Verdacht geklart werden kann, vorgestellt. Weiterhin
werden wir definieren, wann wir einen Verdacht als bestatigt betrach-
ten, und auf den Fall eingehen, in dem sich der Verdacht nicht stichhal-
tig klaren, aber auch gleichzeitig nicht ausrdumen 1a8t.

Im dritten Teil werden wir uns der Intervention widmen. Verschiedene
Aspekte einer Helferlnnenkonferenz werden beleuchtet, und es wird
auf das Gesprach mit den nichtmiBbrauchenden Elternteilen einge-
gangen. SchlieBlich werden wir noch einige grundlegende Punkte einer
Taterkonfrontation diskutieren.

Im vierten und letzten Teil sollen juristische Fragestellungen erdrtert
werden, die sich wahrend Verdachtsklarung und Intervention stellen.
Sowahl! straf- als auch zivilrechtliche Moglichkeiten werden ausfthrlich
dargestellt. Dabei wird die psychosoziale Betreuung des Madchens vor
und nach der Erstattung einer Strafanzeige und wahrend eines Straf-
verfahrens besondere Berlcksichtung finden.

Dartber hinaus gehen wir noch auf die Méglichkeiten einer , Opfer-
entschadigung” und rechtliche Fragen, die professionelle Helferlnnen
betreffen kénnen, ein.

Teil |

Teil il

Teil It

Teil 1V







|. Sexueller MiBbrauch an Madchen —
Einige Voriberlegungen

Um eine Aufdeckung und Intervention bei sexuellem MiBbrauch vor-
zubereiten und erfolgreich durchfGhren zu kénnen, d.h. den Schutz
des Madchens zu gewahrleisten und Sekundarschadigungen zu vermei-
den, ist es notwendig, sich mit den Besonderheiten der Situation der
Mé&dchen vertraut zu machen.

Dabei ist zu beachten, daB sexueller MiBbrauch keine spezifischen
Verhaltensédnderungen und Folgeschaden nach sich zieht. Sexueller Mif3-
brauch kann aber eine Ursache fur Verhaltensanderungen des Mad-
chens sein und muB daher in Betracht gezogen werden.

Me-Ra Ih 3 = alaem—NAHR | ~

allein auf die Auseinandersetzung mit Aufdeckung und Intervention
beschranken. Vielmehr sind Einheiten zu Sexualerziehung und Praven-
tion im Erziehungsalltag notwendig, um sexuelle Gewalt an Kindern
vermeiden zu helfen. Dabei sollte bedacht werden, daB solche Ange-
bote auch der Verdachtsklarung dienlich sein kénnen, da sie den Mad-
chen Raum geben, sich den (professionellen) Helferlnnen anzuver-
trauen.

Um den Zusammenhang zur Aufdeckung/Intervention herzustellen,
mochten wir zunéchst einige grundlegende Aspekte der Dynamik und
der Gefihle des Madchens wahrend und nach dem MiBbrauch in Er-
innerung rufen.
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VertrauensmiBbrauch

Geheimhaltung

1. Dynamik von sexuellem MiBbrauch

Sexueller MiBbrauch ist eine bewuBte Tat des Téters, d. h. der MiBbrauch
passiert nicht zuféllig, sondern ist vielmehr geplant und vorbereitet. Da-
bei ist MiBbrauch eine Wiederholungstat und dauert oft Uber Jahre an.
Immer wieder arrangiert der Téter Situationen, in denen er das Méd-
chen erneut miBbrauchen kann. Sexueller Mi3brauch unterliegt der Ge-
heimhaltung.

In der Regel setzen die MiBbrauchshandlungen schleichend ein (z.8B.
Ubergriffe wahrend des Spielens) und steigern sich unter Umstanden
bis zum Geschlechtsverkehr.

Ein grundlegender Aspekt ist der MiBbrauch des Vertrauens des Mdd-
chens durch den Erwachsenen. Das Vertrauensverhaltnis, das ein Tater
zu einem Madchen hat, und das Bestreben, dieses zu erhalten und aus-
zubauen, erméglichen dem Tater Ubergriffe ohne Gewaltanwendung.
Daher sind auch nur in seltenen Fallen kérperliche Spuren des MiB-
brauchs und der Gewaltanwendung zu erkennen.

Oft werden die Handlungen so inszeniert, daB das M&dchen sie nicht
bemerken soll. So werden sie beispielsweise in alltagliche Spielsituatio-
nen miteingeflochten.

Oder aber der Tater versucht dem Madchen zu suggerieren, daf das,
was er tue, ,normal” sei, etwas, was jeder Erwachsene mit Kindern
mache. Aufgrund ihres emotionalen und intellektuellen Entwicklungs-
standes und des Vertrauens zum Tater glaubt dies das Madchen, auch
wenn ihr die Handlungen ,komisch” vorkemmen.

Diesen Glauben versucht der Tater i.d.R. aufrechtzuerhalten. Des-
weiteren versucht der Tater dem Madchen einzureden, dal sie Verant-
wortung am Geschehen trage, da sie ihn beispielsweise ,verfihrt”
habe.

Ein wesentlicher Aspekt des MiBbrauchs ist die Auflage zur Geheim-
haltung. Die Geheimhaltung wird zuerst aufgrund des Vertrauensver-
haltnisses, des Machtgefailes zwischen Tater und Madchen und dem
kindlichen Gefallen an Geheimnissen erreicht. Spater, wenn die Hand-
lungen massiver werden und das Madchen alter wird, versucht der Tater
das Madchen i.d.R. mit Drohungen unter Druck zu setzen. Die Dro-
hungen orientieren sich dabei stark an der Lebensrealitat der Madchen
(,Wenn Du dariiber sprichst, kommst Du ins Heim / komme ich ins Ge-



Dynamik von sexuellem MiBbrauch

fangnis / hat Mama Dich nicht mehr lieb” usw.) und sind daher sehr
wirksam. Manchmal wird die Ernsthaftigkeit der Drohungen mitkonkre-
ten MiBhandlungen unterstrichen.

Die Geheimhaltung wird dadurch noch erleichtert, daf die soziale
Umgebung des Méadchens nichts bemerkt oder nichts vom MiBbrauch
zu bemerken scheint. Dadurch erlangt das Madchen den Glauben, daB3
das, was sie erlebt, gesellschaftlich und/oder familiar gebilligt wird, ja
normat ist.

Zusatzlich versucht der Tater, das Mé&dchen sowohl im Familienver-
band als auch im sonstigen sozialen Umfeld zu isolieren. Auch dadurch
wird die Geheimhaltung erleichtert. Durch gezielte Strategien, wie Ab-
werten des Madchens oder auch Bevorzugung des Madchens im Fami-
lienverband, werden die Beziehungen zu Mutter und anderen Geschwi-
stern gestoért. Es wird fUr das Madchen schier unméglich, sich diesen
Personen anzuvertrauen.

Bei innerfamilidrem MiBbrauch kommt noch die Tatsache hinzu, daB
die Madchen befirchten missen, mit einer Aufdeckung die Familie zu
zerstoren. Dies 8Bt sie oft lieber schweigend den MiBbrauch ertragen.

2. Gefuhle des Madchens

Betrachten wir die spezifische Dynamik sexuellen MiBbrauchs, so wird
deutlich, daB auch spezifische Geflihle des Madchens damit verknipft
sind. Diese sind im einzelnen:

Ursprunglich haben Madchen ein sehr gutes und klares Gefihl dafar,
welche Berlihrungen sie mégen und welche nicht. Der Tater versucht
den Madchen ihre Wahrnehmung abzusprechen, indem er ihnen ein-
redet, daB das, was er tue, gut und richtig fur sie sei. Die Folge ist, daf3
die M&dchen an ihren GefUhlen und ihrer Wahrnehmung zweifein und
oftin der UngewiBheit leben, ob sie sich nicht doch Uber den Mif3brauch
tauschen. Gerade wenn die Ubergriffe nachts passieren und am néch-
sten Morgen wieder alles ,in Ordnung” zu sein scheint, kénnen die
Madchen glauben, sie haben alles ,,nur getrdumt”.

Sexuell miBbrauchte Madchen kénnen sich nicht sicher fiihlen. Der Mif3-
brauch kann immer wieder passieren. Aber das Madchen fiirchtet sich
nicht allein vor den Ubergriffen. Vielmehr hat sie auch Angst, daB die

Zweifel an der eigenen
Wahrnehmung

Angst
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Vertrauensverlust

Scham

Ambivalenz

Schuld

Familie zerbricht oder sie firchtet die Reaktionen der Umwelt, wenn
der MiBbrauch offengelegt werden wirde. Die Angste des Méadchens
werden durch die Drohungen des Taters noch gesteigert.

Dadurch, daB sich die Opfer nie vor Ubergriffen sicher fihlen kénnen,
entwickeln sie ein besonderes MiBtrauen in die Welt und sich selbst
gegeniber. Viele Madchen meinen, was ihnen passiere, geschehe nur
ihnen allein. Dies kann in qualende Selbstbefragungen miinden: Was
habe ich getan? Was ist an mir nicht richtig? Warum kann ich mich
nicht wehren? Sie sehen sich selbst als wehr- und wertlos an. Das Resul-
tat ist eine negative Selbsteinschatzung, die auch Jahre nach Beendi-
gung des MiBbrauchs das Leben der Betroffenen beeintrachtigen kann.

Eines der grundlegenden Gefuhle, die sexueller MiBbrauch hervorruft,
ist das Gefthl der Scham. Durch den MiBbrauch werden die Scham-
grenzen des Méadchens aufs Empfindlichste Ubertreten. Sie schdmen
sich fur ihren Korper, fur ihre Existenz, fur das, was ihnen der Tater an-
getan hat. Sie sehen sich als benutzt, beschmutzt und ausgebeutet.
Auch wenn sie dieses Gefuhl (noch) nicht verbalisieren kénnen, ist es
doch existent.

Die Beziehung von Tater und Méadchen ist nicht allein auf den MiBbrauch
beschrankt. So macht der Tater i.d.R. auch ,schéne Dinge” mit dem
Madchen. Diese positiven Aspekte mdchte das Madchen nicht aufge-
ben muassen. Oftmals ist der Tater auch eine wichtige Bezugsperson
{(wie z.B. der Vater), den das Madchen nicht verlieren méchte. Ande-
rerseits mochte sie nicht weiter miBbraucht werden.

Nicht allein dem Tater gegenliber existieren ambivalente Geflhle,
sondern z.B. auch der (Rest-)Familie gegentiber, die das Madchen in
ihren Augen nicht schitzt.

Jedes Madchen versucht sich auf seine Art und Weise gegen den MiB-
brauch zu wehren. Die kindlichen Verteidigungsstrategien werden aber
vom Tater einfach Ubergangen. Dies bewirkt, dal3 die Madchen mei-
nen, sich nicht oder nicht gentgend gewehrt zu haben. Hinzu kom-
men die Anstrengungen des Téters, den Madchen die Verantwortung
fir sein Handeln zuzuschieben. Als Reaktion entwickeln die Madchen
groBe Schuldgefihle. Diese Schuldgeflihle werden durch die Abhangig-
keit des Méadchens vom Tater noch verstarkt.



Gefihle des Madchens

Oftmals wissen die Madchen nicht, daB auch andere Madchen ahn-
liche Erfahrungen machen, und meinen daher, selbst AnlaB fur den
MiBbrauch gegeben zu haben. Sie sehen die ,Schuld” am MiBbrauch
in sich selbst begriindet.

Schuldgefiihle entwickeln Madchen auch, wenn sie sich fiir das wei-
tere Familienleben verantwortlich sehen. Sie wollen die Familie nicht
zerstoren, und der Tater soll die Familie nicht verlassen oder ins Gefang-
nis mussen.

Ein weiteres grundlegendes Gefihl ist Ohnmacht, da der sexuelle MiB-
brauch trotz Widerstand nicht verhindert werden konnte. Das Madchen
ist emotional in das Geschehen verstrickt und abhangig vom Téter. Das
Machtgefalle zwischen Erwachsenem und Madchen findet im MiB-
brauch eine besondere Auspragung. Mit der Androhung, daB sie mit
der Offenlegung des MiBbrauchs die Familie zerstéren wurden, wer-
den die Méadchen noch ohnmachtiger. Gerade junge Madchen kénnen
sich keine Alternative zum Familienleben vorstellen und sind im beson-
deren MalBe davon abhangig. Ernéhrung, Unterkunft, Zuwendung,
Schutz usw. und ihre Erfahrungen damit werden von ihnen mit Fami-
lienleben assoziiert. Andere, vielleicht bessere Lebensrdume bleiben un-
vorstellbar. )

Vor allem jungere Madchen haben keine sprachlichen Begriffe dafur,
was ihnen passiert. Abgesehen davon haben sie zu groBe Angst, sich
zu duBern. Das , Geheimnis” darf nicht verraten werden.

Oftmals versuchen Madchen aber tiber andere Ausdrucksformen wie
Malen und Spielen die Aufmerksamkeit der Erwachsenen zu erlangen
und so das Schweigen zu brechen.

Grundsatzlich kann man sagen, daB3 die oben genannten Geflhle von
nahezu allen betroffenen Madchen empfunden werden. Die sexuellen
Gewalthandlungen fordern von den Madchen enorme Energien, die
miBbrauchlichen Situationen zu , Oberleben”. So entwickeln die Mad-
chen oft Strategien der Abspaltung des Geschehens. Sie versuchen bei-
spielsweise das Verhalten des Tater zu rationalisieren und zu , norma-
lisieren”.

Ohnmacht

Sprachlosigkeit
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Offenheit

3. Grundsatze in der Arbeit mit sexuell miBbrauchten
Madchen

Aus dieser kurzen Darstellung wird deutlich, daB es von seiten der (pre-
fessionellen) Helferinnen notwendig ist, bestimmte Grundsatze in der
Arbeit mit Madchen zu befolgen, wenn der Verdacht auf sexuelien MiB-
brauch besteht oder ein MiBbrauch chne Zweifel stattgefunden hat.

Wir méchten schon an dieser Stelle darauf hinweisen, dal3 eine Auf-
deckung und Intervention mit duBerster Behutsamkeit und Bedacht vor
sich gehen muB.

Der Wunsch der {professionellen) Helferinnen, die Madchen még-
lichst schnell vor weiterem sexuellen MiBbrauch zu schiitzen, verleitet
allzu leicht zu unbedachtem Vorgehen. Dies kann dazu fuhren, daf3 der
Tater von den Aufdeckungsbestrebungen der (professionellen) Helfe-
rinnen erfahrt und das noch nicht hinreichend geschiitzte Madchen
unter Druck setzt. Aus Angst vor dem Tater nimmt das Madchen mog-
licherweise seine AuBerungen zurlick oder negiert sie. Der MiBbrauch
kann dann fortgesetzt werden, und die Chance zur Beendigung ist
infolgedessen vielleicht fiir lange Zeit unmoglich.

Um dem Médchen die Méglichkeit zu geben, sich zu 6ffnen, muB grund-
satzlich auf seiten der (professionellen) Helferlnnen eine Offenheit in
bezug auf das Thema MiBbrauch bestehen. Nur so kénnen Verhaltens-
auffalligkeiten und AuBerungen des Madchens wahrgenommen wer-
den. Die (professionelle) Helferin muf den AuBerungen Glauben schen-
ken, das Madchen ernst nehmen, eine vertrauensvolle Beziehung zu
ihr pflegen und ausbauen und sich parteilich auf die Seite des Madchens
stellen.

Was heifB3t dies im einzelnen?

Sexueller MiBbrauch muB als mégliche Ursache fur Veranderungen des
Médchens in das Denken der (professionellen) Helferinnen aufgenom-
men werden. Nur wenn sich die (professionellen) Helferlnnen der Még-
lichkeit eines MiBbrauchs nicht verschlieBen, schaffen sie einen Rah-
men, in dem sich das Madchen &ffnen kann. Gerade wenn es sich aber
nicht um verbale AuBerungen, sondern um Verhaltensauffalligkeiten
handelt, fallt es den (professionellen) Helferlnnen oftmals schwer, diese
mit einem maglichen sexuellen MiBbrauch in Verbindung zu bringen.
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ErwiesenermaBen ligen Madchen duBerst selten, wenn sie von einem
MiBbrauch berichten. Allerdings erscheinen den Erwachsenen die be-
richteten Erlebnisse oftmals schier unglaublich. Gerade wenn es sich
bei dem beschuldigten Tater um eine geliebte (oder beliebte) und/oder
angesehene Person handelt, kénnen sich Erwachsene nicht vorstellen,
daB dieser Mensch zu ,solchen Taten” fahig ist.

Dem Méadchen Glauben zu schenken und sie in ihren AuBerungen
ernst zu nehmen ist aber eine grundlegende Basis fur die Aufdeckung
und Beendigung eines méglichen sexuellen Mi3brauchs.

Madchen spiren sehr genau, wann das Interesse der (professionel-
len) Helferinnen wirklich ihnen gilt. Oftmals testen sie dann die erwach-
senen Personen, ob sie sich ihnen anvertrauen kénnen oder nicht. Wird
eine AuBerung eines Méadchens, die auf einen sexuellen MiBbrauch hin-
deuten konnte, sofort abgewehrt, nicht geglaubt oder einfach Uber-
hért, dann wird sich das Madchen diesen (professionellen) Helferinnen
eher nicht &6ffnen.

Dabei heiB3t , Glauben schenken” nicht, daf3 alle AuBerungen der Be-
troffenen objektiv der Wahrheit entsprechen. Nahezu immer legen
Méadchen namlich nicht den gesamten MiBbrauch dar oder sie berich-
ten nur in Andeutungen. Um das Geheimnis zu wahren, bezichtigen
sie eine andere Person als Tater oder erzéhlen, daf3 das alles einer Freun-
din passiert sei. Spater stellt sich dann heraus, daf sie selbst die Betrof-
fenen sind. In der Regel verharmlosen die Betroffenen das Geschehen
eher, als daf3 sie es Ubertreiben.

Es kann auch vorkommen, daB3 das Madchen, das von einem MiB3-
brauch berichtet hat, diese AuBerungen nach einiger Zeit wieder zuriick-
nimmt. Dies wird verstandlich, wenn man die Angst der Madchen vor
den Konsequenzen des Geheimnisbruchs betrachtet.

. Glauben schenken” heiBt also, nicht an der Wahrhaftigkeit eines MiB-
brauchs, egal durch wen oder auf welche Art und Weise, zu zweifeln.

Wenn Verhaltensauffalligkeiten auf einen sexuellen MiBbrauch hindeu-
ten, sollten sich die (professionellen) Helferlnnen um den Aufbau einer
positiven, vertrauensvollen Beziehung zu dem Madchen bemiihen.
Hat sich das Madchen schon in irgendeiner Form geauBert — sei es
auch noch so vage —, kann dies als Indiz angesehen werden, daf3 das
Madchen der (professionellen) Helferln vertraut. Es gilt nun, dieses Ver-
trauensverhéltnis zu pflegen und auszubauen. Dem Madchen wird
dadurch vermittelt, daB sie ernst genommen und ihr zugehort wird.

Dem Maédchen
Glauben schenken

Eine vertrauensvolle Beziehung

pflegen und ausbauen
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Parteifichkeit gegentiber
dem Médchen

Bedingung fur eine erfolgreiche Aufdeckung/Intervention ist die Partei-

lichkeit fiir das Madchen. Parteilichkeit fir das Madchen schlie3t Partei-

nahme fir den Tater und andere Familienmitglieder aus.
Parteilichkeit bedeutet, daB

« sich die (professionelle) Helferln ausschlieBlich auf die Seite des Mad-
chens stellt

« die (professionelle) Helferln ihr glaubt und keine Vorw(rfe macht

¢ die (professionelle) Helferin einen taterfreien Raum schafft, in dem
das Madchen sich ohne Angst und mit all ihren Gefthlen und Ang-
sten Uber den MiBbrauch auBern darf, wenn sie das mochte.
Parteilichkeit bedeutet auch,

¢ das Madchen in ihrer Ganzheitlichkeit wahrzunehmen und nicht auf
das Erleben des sexuellen MiBbrauchs zu reduzieren. Vielmehr
braucht das Madchen parteiliche Helferinnen, die sie in ihrer gesam-
ten Lebenssituation wahrnehmen und unterstitzen.

Parteilichkeit bedeutet weiterhin,

» daB die (professionellen) Helferinnen alle weiteren Schritte mit dem
Médchen gemeinsam Uberlegen und nichts ohne ihr Wissen in die
Wege leiten. Dabej sollte man sich aber auch davor hiiten, dem Mé&d-
chen zu versprechen, daB nichts ohne ihr Einverstdndnis passiert. Ein
solches Versprechen kann allzu leicht gebrochen werden und macht
die (professionelle) Helferln in den Augen des Madchens vertraues-
unwirdig.



II. Verdachtsklarung

Eine Verdachtsklarung setzt voraus, dal3 jemand auf sexuelle Gewalt
aufmerksam wird. Zunachst stellt sich die Frage, wie ein solcher Verdacht
entsteht. Deuten mehrere Hinweise auf sexuellen MiBbrauch hin, dann
werden die (professionellen) Helferlnnen versuchen, den Verdacht zu
kldren. Dazu ist eine gezielte Planung und Vorbereitung notig. Die Ver-
dachtskldrung orientiert sich an mehreren hier diskutierten Aspekten.
Im Zentrum der Verdachtsklarung steht i.d.R. das Gesprach mit dem
Madchen.

Es wird hier nicht gesondert darauf eingegangen, wie sich der Verdacht
auf sexuellen MiBbrauch bei Madchen mit Behinderungen aufklaren
1&Bt, die aufgrund einer geistigen Behinderung beispielsweise nicht in
der Lage sind, sich eindeutig verbal zu duBern. Hier stehen zur Ver-
dachtsklarung besonders kreative Methoden wie Malen, Puppenspiel
etc. zur Verflgung.

Dazu ist anzumerken, daB eine Verdachtsklarung auch bei Madchen
mit kérperlichen Behinderungen oft erschwert ist. Madchen mit Behin-
derungen sind sozialisationsbedingt isolierter als nichtbehinderte
Madchen und verfugen oft Uber ein geringeres Selbstvertrauen. Sie sind
vom Tater abhangiger. So kdnnen sie beispielsweise bei alltaglichen Hil-
festellungen leichter sexuell ausgebeutet werden.

Erschwerend kommt noch hinzu, daB Sexualitat behinderter Men-
schen im allgemeinen und sexuelle Gewalt gegen Madchen mit kor-
perlichen und geistigen Beeintrachtigungen im besonderen gesell-
schaftliche Tabuthemen darstellen. Aus dieser Haltung resultiert oft,
dal3 Madchen mit Behinderungen weniger tiber Sexualitat und sexuel-
le Gewalt aufgeklart werden.

Sexueller MiBbrauch an
Médchen mit Behinderungen




Verdachtsklarung

Fragen zur Verdachtsklérung

1,Verdacht auf sexuellen MiBbrauch

Signale und Verhaltensauffalligkeiten/-dnderungen, so eindeutig sie uns
auch erscheinen mégen, sind nie ein expliziter Beweis, sondern nur Ind/-
zien fr einen sexuellen MiBbrauch. Ziel der Verdachtsklarung muf sein,
eine Atmosphére zu schaffen, in der sich das Madchen (verbal) eindeu-
tig duBern kann. Dabei kann die Phase der Beobachtung und Klarung
lange Zeit beanspruchen, und der Erfolg der Verdachtsklérung hangt
von vielen Faktoren ab.

Wichtig: Die (professionellen) Helferlnnen sollten immer die Még-
lichkeit mit einbeziehen, daB der Hintergrund der Verhaltensauffallig-
keiten nicht sexueller MiBbrauch sein muB. Das Madchen kann auch
ein anderes schwerwiegendes Problem haben, bei dessen Bewaltigung
sie ebenfalls Unterstltzung braucht.

Die erste Frage, die wir uns also kritisch stellen mussen, lautet: Wie
kam es zu dem Verdacht auf sexuellen MiBbrauch?

Wie entsteht der Verdacht?

Ein Verdacht auf sexuellen MiBbrauch kann z.B. durch AuBerungen des
Madchens (verbal, gemalt, im Rolienspiel) entstehen. Dabei duBern sich
die Madchen manchmal mehreren Personen gegeniber. Manchmal hin-
gegen nimmt nur eine Person etwas wahr. Auch Verhaltensauffalligkei-
ten konnen einen Verdacht erregen. Wichtig ist bei dem Versuch der
Verdachtskldrung, auf die exakten AuBerungen/Beobachtungen des
Madchens Bezug zu nehmen.

Haufig versucht das Madchen auszuweichen. (s.a. ,Dynamik von
sexuellem MiBbrauch”, S. 18 und ,, Das Gesprach mit dem Madchen”,
S. 42) Manchmal duBern sich Madchen jedoch auch sehr spontan und
eindeutig; dann ist es auf jeden Fall sinnvoll, sofort, aber behutsam
nachzuhaken.

Es gibt auch die Maglichkeit, daf ein Verdacht durch Dritte geduBert
wird.

In jedem Fall ist es wichtig, einige Fragen zu stellen, wenn Faktoren auf
einen MiBbrauch hindeuten. Dies ist aus mehreren Griinden notwendig:
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Es muB geklart werden, ob sexueller MiBbrauch die einzige Erklarung
fir die Verhaltensanderungen und/oder (vagen) AuBerungen des
Méadchens ist. Dabei ist es wichtig zu beachten, ob andere (professio-
nelle) Helferinnen/Beteiligte auch andere Ursachen fir das Verhalten
des Madchens in Betracht ziehen.

Gerade bei der VerdachtsauBerung durch Dritte ist es wichtig, auf
etwaige Fehler in der Ubermittiung der Informationen zu achten.
Weiterhin muB geklart werden, wie die Person, die den Verdacht
4uBert, die Verhaltensweisen und (vagen) AuBerungen des Kindes
interpretiert. Daher ist es wichtig, méglichst detailliert Informationen
zu erfragen.

Wird der Verdacht durch Dritte geduBert, ist auch die Zuverldssigkeit
der Person und ihrer Informationen zu Uberprifen.

Die Fragen zur Erhartung eines Verdachts lassen sich auf mehreren

Ebenen stellen.

Einerseits auf der Ebene des Médchens und ihrem Verhalten.
Weiterhin auf der Ebene der Personen, die den Verdacht duBBern.
Die Betrachtung und Beobachtung des gesamtem sozialen Umfelds
des Médchens ist notwendig.

Auch das Arbeitssystem der (professionellen) Helferinnen muB be-
racksichtigt werden.

Diese Fragen sind unmittelbar miteinander verkntpft, und nur in ihrer
Verbindung 1aBt sich ein Verdacht ohne Zweifel aufklaren. Zur besse-
ren Ubersicht werden die Fragen jedoch auf den verschiedenen Ebenen
angesiedelt. Eine sinnvolle Reihenfolge mufB3 individuell abgestimmt

werden.

Die wichtigsten Fragen, die bei einem Verdacht zu stellen sind, sind auf
der Ebene des Méidchens also folgende:

Wer ist betroffen?

Worauf beruht der Verdacht? Was ist aufféllig am Verhalten des
Méadchens? Was hat sie geduBert, gemalt, gespielt?

Seit wann hat sich das Madchen verdandert, und/oder seit wann
auBert sie sich?

Wem gegenlber hat sich das Madchen geduBert?

Was genau hat das Madchen ge&uBert?

Gibt es weitere Zeuglnnen fir den Bericht des Madchens?

Fragen zur Erhdrtung
eines Verdachts

Ebene des Médchens




Verdachtskldrung

Ebene der Personen,
die den Verdacht duBern

Beobachtung
des sozialen Umfelds

Arbeitssystem der
(professionellen) Helferinnen

Wie haufig und wie lange ist das Madchen méglicherweise den Uber-
griffen schon ausgesetzt?

Auf der Ebene der Personen, die den Verdacht duf3ern, sind folgende
Fragen wichtig:

Wer hat den Verdacht geduBert (professionelle Helferln, Familienmit-
glied, andere auB3enstehende Person)?

Haben mehrere (professionelle) Helferlnnen unabhangig voneinan-
der den Verdacht auf sexuellen Mibrauch gehabt?

Wann ist der Verdacht aufgetaucht?

Warum wurde an sexuellen MiBBbrauch als Ursache gedacht und nicht
an andere Formen der MiBhandlung/Vernachlassigung?

Wie zuverlassig sind Person und Informationen?

Bei der Betrachtung und Beobachtung des sozialen Umfelds ist wichtig:

Gibt es Hinweise, daB mehrere Madchen betroffen sind?

Wer wird als Tater vermutet, und warum?

Handelt es sich um innerfamilidren oder auBBerfamilidren Mibrauch?

Die Familie ist unter folgenden Gesichtspunkten zu beobachten:

— Ist die Familie ein sehr geschlossenes, isoliertes System?

— Existiert in der Familie ein auffalliger MachtmiBbrauch?

— Wird die Intimsphare der einzelnen Familienmitglieder nicht oder
nicht gendgend geachtet?

— Ist eine Rollenkonfusion, besonders zwischen Vater und Tochter,
zu erkennen?

Gibt es Vertrauenspersonen fir das Madchen in der Familie, auch

im weiteren Kreis?

Wenn nein, wer konnte Vertrauensperson werden?

Wie konnte sich diese Person fir das Madchen erreichbar machen?

Die Fragen zum (professionellen) Helferinnensystem sind letztendlich
(s.a. , Helferinnenkonferenz”, S. 58):

Sind andere (professionelle) Helferlnnen in der Familie involviert?
Welche? Wissen diese von dem Verdacht?

Sind schon MaBnahmen vorbeugend zum Schutz getroffen worden?
Wenn ja, welche?

Welche (professionellen) Helferlnnen missen/durfen informiert wer-
den, um den Schutz des Madchens vorbereiten und gewahrleisten
zu kdnnen?
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¢ Gibt es Vertrauenspersonen fur das Madchen auBerhalb der Fami-
lie/im Helferlnnensystem?

* \Wenn nein, wer kdnnte Vertrauensperson werden?

¢ Wie kdnnte sich diese Person flr das Madchen erreichbar machen?

Der Verdacht entsteht im Rahmen eines Scheidungsverfahrens
Immer haufiger kommt es in den letzten Jahren vor, daf3 der Verdacht
auf einen sexuellen MiBbrauch wahrend eines Scheidungsverfahrens
auftaucht und/oder geduBert wird. Den Muttern wird dann héaufig
unterstellt, diesen Verdacht als letztes Mittel zu gebrauchen, um den
Vatern das Sorge- und Besuchsrecht entziehen zu kénnen.

Es mag wenige solcher Falle geben, sie stellen allerdings nicht die
Regel dar. Vielmehr k&nnen sich die meisten Mutter auch nach und/oder
wahrend einer Trennung/Scheidung nicht vorstellen, dal3 ihr (Ex-)Partner
die gemeinsame Tochter miBbraucht (hat). Der Schmerz darUber, daB3
der vertraute Partner an der Tochter sexuelle Gewalt vertibt(e), und der
unertragliche Gedanke, daB dies hinter dem Rlcken der Mutter unbe-
merkt vonstatten ging, lassen die Mtter eher nach Entlastung fir die
Vorwtirfe gegen die Ex-Partner suchen.

Warum taucht also ein Verdacht haufig wéhrend eines Scheidungsver-

fahrens auf?

¢ Die Mutter kann aufgrund der emotionalen und rdumlichen Distanz
zum Ex-Partner Signale auf einen sexuellen MiBbrauch eher wahr-
nehmen.

¢ Die Madchen brauchen die rdumliche Trennnung vom Tater als
Grundlage fur die Aufdeckung, da sie nur so der permanenten Be-
drohung entkommen. Weiterhin denken die Mé&dchen, daB sie sich
nun eher Gehor verschaffen kénnen, die Mutter ihnen u.U. eher
glaubt.

* Dersexuelle MiBbrauch nimmt wahrend des Trennungs-/Scheidungs-
prozesses aufgrund des Verlusts der duBerlichen Partner- und Fami-
lienstruktur haufig andere Formen an. So kann beispielsweise aus
einem latenten MiBbrauch ein realer werden.

* Den Verdacht auf MiBbrauch hegt die Mutter schon langer. Sie wagt
es aber aus Angst vor jahrelangem Rechtsstreit und der Beschul-
digung, ,MiBbrauch mit dem MiBbrauch” zu betreiben, nicht, ihn
zu duBern. Erst wenn es zu Uneinigkeiten im Umgangsrecht kommt,
auBern Mutter ihren Verdacht, um die Tochter vor weiteren Uber-
griffen zu schitzen.
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Verdacht aufgrund
von gemalten Bildern

¢ Der Verdacht besteht schon ldanger, und die Mutter reicht aus die-
sem Grund, aber unter anderem ,Vorwand” die Scheidung ein.

Der Verdacht auf MiBbrauch wahrend eines Scheidungsverfahrens ist
besonders sorgfaltig zu prafen. Nicht, weil unterstellt wird, daB8 die
Verdachtigungen der Mutter falsch sein kénnten, sondern weil die
Symptome, die M&dchen wéhrend einer Trennungs-/Scheidungsphase
zeigen, denen eines MiBbrauchs sehr dhnlich sein kénnen (Einschlaf-
stérungen, Alptraume, Einndssen usw.).

Der Verdacht ergibt sich iiber Bilder und AuBerungen des Mad-
chens zu den Bildern

Wichtig ist, daB allein aufgrund eines Bildes, sei es noch so dister oder
die Symbolsprache auch scheinbar noch so eindeutig, nie auf sexuel-
len MiBbrauch geschlossen werden darf. Auch wenn Madchen Ge-
schlechtsorgane oder ahnliches darstellen, kann dies ein Hinweis auf
sexuelle Gewalt sein, aber niemals ein alleiniger Beweis.

Gesichertist aber, daf sich Madchen, die Gber eine gewisse Thematik
nicht sprechen durfen (wie sexuelle Gewalt), beispielsweise Ober das
Malen oder andere kreative Medien Wege zur Mitteilung ihrer Situation
suchen.

Wahrend verschiedener Altersstufen entwickeln sich bildnerische
Fahigkeiten so schnell, daB hier nicht der Rahmen ist, diese im einzel-
nen darzustellen. Um Kinderbilder ann&hernd zu verstehen, muB man
sich intensiv damit auseinandergesetzt haben.

Aufgrund von gemalten Bildern kann jedoch, besonders bei jingeren
Mé&dchen, durchaus ein Verdacht entstehen. Ein intuitives Gefuhl der
Erwachsenen kénnte Ausgangspunkt fir weiteres , Hinsehen” sein.

s Madchen malen in ihren Bildern das, was sie in ihrem Alltag betrifft
oder beschaftigt. Gerade Bilder, die scheinbar am vorgegebenem
Thema ,vorbeigemalt” wurden, zeigen uns, was Madchen tatsdch-
lich beschéftigt. Diese Bilder, die oft als ,, Themaverfehlung” beisei-
te geschoben werden, spiegeln die Situation der Madchen wider.

» Médchen malen keine Phantasiegebilde, sondern die Realitat, so wie
sie sich ihnen darstellt. Diese Vorstellung von der Realitat unterschei-
det sich oft gravierend von der der Erwachsenen. So erscheint bei
sexuell miBbrauchten Méadchen der Tater beispielsweise nicht als
Mensch, sondern als Monster, Gespenst usw. Aufgrund dessen ist
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es immer notwendig, nachzufragen, was das Madchen denn mit
ihrem Bild darstellen wollte.

* Madchen malen das, was ihnen besonders wichtig erscheint, oft be-
sonders groB3, ohne auf das Verhaltnis der Proportionen zu achten.
So erscheint beispielsweise der Penis des Taters riesengrof, der Tater
zum Rest der Familie sehr groB und machtig und das Madchen als
klein und hilflos.

e Weiterhin bemerkenswert ist die Symbolsprache der Madchen. So
malen sich sexuell miBbrauchte M&dchen oft ohne Mund (Symbol
far Nicht-sprechen-kénnen und/oder -dirfen) oder ohne Hande
(Symbol far Sich-nicht-wehren-kénnen).

* Auch wenn ein Médchen stereotyp immer wieder ein Bildmotiv oder
eine leichte Abwandlung vom Ursprungsbild malt, bedeutet dies,
daB diese Thematik im Moment in der Lebenswel und im Denken
des Madchens im Vordergrund steht. Wenn sich nun die Anzeichen
fur einen Konflikt haufen, gilt es behutsam nachzuhaken.

* Wichtig ist, nicht nur die vollendeten Bilder zu betrachten, sondern
das Madchen auch wahrend des Malens zu beobachten. Zum Bei-
spiel: Was wird in welcher Reihenfolge gemalt?

+ Besonders Stellen, die im Nachhinein Ubermalt/-kritzelt wurden, soll-
ten unsere Aufmerksamkeit erregen. Madchen (bermalen etwas,
wenn es ungeschehen gemacht werden soll. Beispielsweise Gber-
malen MiBbrauchsopfer den Tater oder den Penis des Taters mit dem
Hinweis: ,Der ist weg”. Damit bringen sie ihre Méglichkeiten zur
Verarbeitung und Distanzgewinnung zum Ausdruck. Sexuell mifB-
brauchte Madchen Ubermalen aber auch sich selbst, was einer , Aus-
l6schung” gleichkommt.

Bilder kénnen nicht nur einen Verdacht erregen, sondern kénnen auch  Verdachtsklérung tber Bilder
erfolgreich zur Verdachtskldrung eingesetzt werden, da es meist leicht

ist, mit Madchen Gber Bilder ins Gesprach zu kommen. Es bietet sich

dabei an, bestimmte Themen zum Malen vorzuschlagen und/oder das

Médchen zu ihren Bildern zu befragen.

Wichtige Fragestellungen zum Thema Bilder und Malen sind:
¢ Was stellt das Bild dar?

e Wer wird auf dem Bild dargestellt?

* Was tun die dargestellten Personen?

¢ Wo halten sich die dargesteliten Personen auf?
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Helferinnenkonferenz

Um die Informationen auch verwerten zu kénnen, sollte folgendes

beachtet werden:

o Auf der Rickseite des Bildes Datum vermerken und gegebenenfalls
die Themenstellung.

¢ Fragen, die die (professionelle) Helferln gestellt hat, und Antworten
des Madchens moglichst originalgetreu notieren.

s Verhalten und Reaktionen des Madchens auf die Fragen ebenfalls
vermerken.

Planung und Vorbereitung der Aufdeckung

Die Planung und Vorbereitung der Aufdeckung muB unter Beriicksich-
tigung verschiedener Faktoren ablaufen. Es muB die Situation des Méad-
chens, die Situation der Familie ebenso wie die Situation der (pro-
fessionellen) Helferinnen, ihre jeweiligen Gefuhle, Moglichkeiten und
Grenzen bedacht werden.

Ein Aufdeckungsversuch muB &uBerst sorgfaltig geplant werden.
Dabei ist es sinnvoll, schon zu einem maoglichst friihen Zeitpunkt eine
Helferinnenkonferenz mit méglichst allen beteiligten Helferinnen abzu-
halten. Die Helferlnnenkonferenz kann zur Entlastung aller Beteiligten
beitragen und Verantwortlichkeiten klaren. Weiterhin kénnen im Laufe
dieser Konferenz wertvolle Einzelheiten zusammengetragen werden.

Aus didaktischen Grinden wurde das Kapitel , Die Helferlnnenkon-
ferenz” (s.S.58) unter dem Punkt ,Intervention” (lil. Teil) subsumiert.
Dort wird noch naher auf die inneren und &uBeren Bedingungen der
Helferinnenkonferenz eingegangen.

Nachdem im folgenden die allgemeinen Bedingungen der Planung und
Vorbereitung der Aufdeckung dargestellt werden, wird die Situation
des Méadchens in dieser Phase betrachtet. Ein Abschnitt widmet sich
der Person, die das Aufdeckungsgespréach fuhrt. Weiterhin wird auf
mogliche Hilfsmittel bei der Verdachtsklarung eingegangen.

Allgemeine Bedingungen

Immer wieder zeigt die Erfahrung, daB wahrend des Verdachts auf sexu-
ellen MiBbrauch auch die beteiligten (professionelien) Helferlnnen in
eine Krise geraten. In der Regel geraten diese unter enormen Hand-
lungsdruck und versuchen, eine schnelle ,Lésung” herbeizuflhren. Dies
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fahrt haufig zu einer Uberforderung aller Beteiligten und damit eben-
so haufig zum Scheitern der Aufdeckung und Intervention.

Wenn man einem sexuell miSbrauchten Médchen schnell helfen will,
mul3 man langsam und mit Bedacht vorgehen, denn haufig hat man
fur lange Zeit nur diese eine Chance.

Bevor man den Versuch einer Verdachtsklarung oder eine Intervention

vornimmt, mussen folgende Punkte berlicksichtigt werden:

* Esmussen klare Absprachen der Helferinnen Uber Vorgehen, Zustan-
digkeit und Zeitplan existieren (s.a. , Helferinnenkonferenz”, S. 58).

* Alle Informationen (ber das Madchen und von dem Madchen (AuBe-
rungen, Bilder etc.) werden zentral bei einer Person gesammelt. Es
ist wichtig, die AuBerungen maglichst im Originalton schriftlich fest-
zuhalten und auch Beobachtungen schriftlich zu fixieren. Legen Sie
eine Mappe daftr an!

Wahrend der gesamten Verdachtsklarung und Intervention sind dabei
natlrlich die besonderen Bedingungen durch die Dynamik von sexuel-
lem MiBbrauch zu beachten. Was dies beispielsweise bedeutet, wird
im folgenden deutlich.

Die Situation des Madchens
Méadchen sind sehr sensibel und nehmen mit groBer Wahrscheinlichkeit
das besondere Interesse einer oder mehrerer (professioneller) Helferln-
nen an ihrer Person wahr. Einerseits sind sie Gber dieses Interesse und
die Méglichkeit, sich zu offenbaren, froh. Andererseits haben sie Angst,
sich bzw. den Tater zu verraten, und flurchten die damit verbundenen
Konsequenzen. Entsprechend verhalt sich das Madchen. Manchmal 1Bt
sie Nahe zu, 1468t sich auf Angebote ein und offenbart mitunter immer
wieder Kleinigkeiten, die den Verdacht bestarken. Manchmal nimmt
das Madchen das Gesagte unmittelbar danach oder zu einem spate-
ren Zeitpunkt zurick. Das Madchen sagt, sie kénne sich nicht mehr
erinnern, oder sie behauptet, nie so etwas gesagt zu haben. Je naher
die (professionelle) Helferln dem , Geheimnis” kommt, desto massiver
sind haufig die , Ausweichmanéver” des Madchens. ’

Es kann auch vorkommen, daf3 das Madchen von einem MiBbrauch
berichtet und hinzufiigt, das alles passiere einer Freundin, Bekannten
usw. Die Moglichkeit, dal3 Geschwister oder Freundinnen des Madchens
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miBbraucht werden, mufB immer mit in Betracht gezogen werden. Na-
turlich ist es auch moglich, daB sowohi Freundinnen, Geschwister und
das Madchen von MiBbrauch betroffen sind.

Wichtig ist aber auch, in diesem Zusammenhang die Moglichkeit mit
einzuschlieBen, daB das Madchen selbst miBbraucht wird, aber mit
ihren Aussagen Gber die ,Freundin” die Reaktionen der (professionel-
len) Helferln testen will.

Worin liegen die Grinde fur diese Uneindeutigkeit?

» Das Madchen testet die Belastbarkeit und Vertrauenswrdigkeit der
(professionellen) Helferlnnen.

* Das Madchen will den Tater nicht verraten, weil sie ihn liebt und/oder
grof3e Angst vor ihm hat.

» DasMadchen flirchtet sonstige Konseguenzen: daf3 ihr nicht geglaubt
wird oder dal3 ihr niemand helfen kann, weil der Téter so , machtig”
ist und/oder die Drohungen des Taters eintreten kdnnten.

Eine Zurticknahme der Aussagen ist daher nicht unbedingt ein siche-
rer Beweis dafUr, daB kein MiBbrauch stattgefunden hat. Vielmehr spie-
gelt sie die ambivalente Situation des Madchens wider.

Auswahl der Person, die das Aufdeckungsgesprich fiihrt

Es wird immer wieder nach der Geschlechtszugehorigkeit der Person
gefragt, die das Madchen befragt. Dazu ist anzumerken: Wenn es sich
irgendwie einrichten 18Bt, sollte es fir ein Madchen eine Frau sein. Ist
das Opfer ein Junge, wird die Entscheidung schwieriger, da auch Jun-
gen in der Regel von Mannern miibraucht werden. Daher ist es wahr-
scheinlich, daB auch ein Junge eher eine Frau als Gespréchspartnerin
akzeptiert.

Das bedeutet nicht, daBB Manner in keinem Fali fur Aufdeckungsge-
sprache geeignet sind. Besonders fur betroffene Jungen ware es win-
schenswert, méannliche Bezugspersonen zu finden, die ihnen ein ande-
res Mannerbild als die Tater vermitteln. Obwohl der Handlungsbedarf
im Zusammenhang mit sexuell miBbrauchten Jungen auch von Fach-
mannern gesehen wird, besteht leider immer noch wenig Bereitschaft,
sich dieser Thematik nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch zu
widmen.

Auch Madchen entscheiden sich mitunter sehr bewuBt fir einen
Mann als Vertrauensperson, da sie sich von einem Mann mehr Unter-
sttzung und Schutz erhoffen.
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Uber sexuellen MiBbrauch zu sprechen ist fiir ein M&dchen nicht leicht,
erfordert aber auch von der Person, die die Aufdeckungsgesprache
fuhrt, die Fahigkeit, offen und neutral Gber Sexualitat zu sprechen. Die
Befragung eines sexuell miBbrauchten Madchens kann eine Reihe von
Gefuihlen ausldsen: die haufigsten sind sicherlich Ekel, Wut, Hilflosigkeit,
Verlegenheit oder Erschitterung.

Eine Person, die glaubt, selbst Opfer sexueller Gewalt geworden zu
sein und sich aber nicht genau erinnern kann, sollte keine Verdachts-
kldrung durchfihren. Die Wahrscheinlichkeit, daf im Laufe der Befra-
gung Erinnerungen durchbrechen, ist sehr groB3. Dies bedeutet fur die
Person eine groBe psychische Belastung und erschwert mit groBer Wahr-
scheinlichkeit die Aufdeckung erheblich.

Niemand sollte gegen seinen Willen zu Aufdeckungsgesprachen
gedrangt werden. (Professionelle) Helferlnnen, die im Aufdeckungspro-
zeB stecken, sollten sich immer wieder mit Kolleglnnen Gber den Stand
der Dinge austauschen, sich in Fachberatungsstellen wie z.B. , Wild-
wasser” um eine Praxisberatung bemiihen und/oder Supervision in An-
spruch nehmen.

Wie eine mégliche Auswahl und Arbeitsteilung der (professionellen)
Helferlnnen aussehen kann, wird im Kapitel der Helferinnenkonferenz
(s.S. 58) beleuchtet.

Mogliche Hilfsmittel zur Verdachtskldrung

Es gibt viele Moglichkeiten, sexuelle Gewalt oder bestimmte Aspekte
davon (Geflhle, Geheimnisse, Berlihrungen etc.) zu thematisieren. (Pro-
fessionelle) Helferinnen dirfen und missen sich auf ihre Phantasie
und/oder fachliche Beratung verlassen.

Dabei gibt es weder eine konkrete Methode noch konkrete Mittel,
die einen Verdacht mit Sicherheit kldren helfen.

Es gibt zwar inzwischen Materialien, die sich besonders fir Verdachts-
klarung eignen (sollen). Diese sind beispielsweise anatomisch korrekte
Puppen, Vorlesegeschichten und Bilderbiicher. Es ist aber keineswegs
zwingend notwendig, diese Materialien einzusetzen.

Vielmehr gibt es in einer kindgerechten Umgebung auch andere
Moglichkeiten, die sich mit etwas Phantasie fur eine Verdachtsklarung
eignen. Diese sind z.B. ein Puppenhaus, Bauk&sten, Handpuppen fur
Rollenspiele und ahnliches. Wichtig ist dabei die Fahigkeit der (profes-
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Faktoren fir die Auswah!
der Materialien

sionellen) Helferln, Assoziationen von verschiedenen Materialien/
Methoden mit Aspekten sexueller Gewalt zu verknlpfen (s. a. , Gefiihle,
Geheimnisse, Drohungen und andere wichtige Themen”, S. 38). Auf
die wichtigsten Themengebiete, die generell bei einer Verdachtsklérung
angeschnitten werden, kann mit einer Vielzahl von Materialien/Metho-
den eingegangen werden.

Die Wahl der Materialien/Methode und der daran geknUpfte Erfolg

hangen von mehreren Faktoren ab:

¢ Die {professionelle) Helferin sollte selbst mutig sein und auch dem
Madchen Mut machen k&nnen.

¢ Essollte beriicksichtigt werden, welches Medium sich das Madchen
selbst wahlt. Diese Wahl sollte akzeptiert werden. Es liegt dann an
der (professionellen) Helferin, diese Materialien (z.B. Handpuppen)
oder Umgangsformen (z. B. Rollenspiel) in Verbindung zur Verdachts-
klarung zu bringen.

e Wenn das Méadchen sich selbst kein Medium wahit, hat die (profes-
sionelle) Helferln die Moglichkeit, Materialien anzubieten und The-
menvorschlage zu machen. Dabei kann sie auf die wiederkehrenden
Themenkreise ,Geflihle, Geheimnisse, BerUhrungen, Neinsagen,
Drohungen und Hilfeholen” eingehen. Wichtig ist dabei, daB sich
die (professionelle) Helferln sowohl an den Moglichkeiten des Mad-
chens als auch an ihren Vorlieben und Interessen fir bestimmte Mittel
orientiert.

e Generell ist es moglich, Einzelangebote fur das M&dchen zu machen
oder aber auch die Themen in der Gruppe zu bearbeiten und zu be-
sprechen. Auch hier sollte auf die individuellen Besonderheiten Rick-
sicht genommen werden.

¢ Dabei sollten die Maglichkeiten und Grenzen des Madchens (oder
der Gruppe) unter folgenden Gesichtspunkten betrachtet werden:
— Alter
— Geschlecht
— emotionaler und intellektueller Entwicklungsstand
- die Winsche des Madchens
— kultureller und ethnischer Hintergrund
— familigrer Hintergrund
— den (Folge-)Schaden, den das Madchen erleiden kann

¢ Bei der Arbeit in der Gruppe kommt hinzu, daB auch gruppendy-
namische Aspekte berlicksichtigt werden mussen.
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» Die Verdachtsklarung muB sich aber auch an den Méglichkeiten der
(professionellen) Helferln orientieren. Daher ist es wichtig, sich vor
dem Einsatz genau mit dem Material vertraut und bekannt zu
machen, um es situations- und sachgerecht auswahlen und verwen-
den zu kénnen.

e Weiterhin muB sich die (professionelle) Helferln mit ihren eigenen
normativen Vorstellungen und ihrer Machtposition als (professio-
nelle) Helferin auseinandergesetzt haben.

Bei allen Bemiihungen ist darauf zu achten, dal3 nicht allein der sexu-
elle MiBbrauch zum Fokus gemacht wird.

Mogliche Wege der Verdachtsklérung

Es gibt unterschiedliche Herangehensweisen, einen Verdacht auf sexu-
ellen MiBbrauch kldren zu kénnen. Als letztendliche Beweise kénnen
zwei Komponenten angesehen werden:
s Findeutige AuBerungen des Médchens zum Geschehen
Auf die Méglichkeit, dem Méadchen Gelegenheit zu einer eindeutigen
AuBerung zu geben, wird in den nachsten Kapiteln eingegangen.
Oder aber: .
e Fine eindeutige kérperliche Diagnostik.
Diese Herangehensweise wird im Kapitel , Arztliche/medizinische
Maglichkeiten der Verdachtsklarung” (s.S. 48) naher diskutiert.

Moglichkeiten der (professionellen) Helferin, das Thema zu er-

o6ffnen

Generell kann man zwischen verschiedenen Formen der Verdachtskla-

rung unterscheiden:

¢ Der Verdachtist noch sehrvage, und die (professionellen) Helferlnnen
versuchen ihn zu bestatigen.

¢ Das Méadchen hat sich schon geduBert, aber Tat, Zeitpunkt, Tater
und Haufigkeit der Ubergriffe nicht (genau) benannt.

* Qder aber Verhaltensauffalligkeiten sind so massiv und eindeutig,
daB die {professionellen) Helferlnnen die Méglichkeit haben, sich in
einem Gesprach mit dem Madchen darauf zu beziehen.

Die (professionellen) Helferinnen versuchen nun, detailliertere Informa-
tionen zu erlangen.
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Der Verdacht
ist noch sehr vage

Gefiihle, Geheimnisse und

andere
wichtige Themen

Gerade wenn der Verdacht noch vage ist, kann, wenn vorhanden, eine
ganze Gruppe von Kindern einbezogen werden (z.B. Kindergarten,
Hort, Schulklasse). Dies kann in Form von Angeboten zu Themenkreisen
wie Sexualerziehung und Prévention von sexueller Gewalt geschehen.

Solche Arbeitsinhalte sind nicht nur eine Méglichkeit der Verdachts-
klarung, sondern generell im Erziehungsalltag sinnvoll.

Ein weiterer Vorteil dabei ist, daB das Madchen nicht von der Gruppe
isoliert wird. Haufig fuhlen sich miBbrauchte Madchen sowieso schon
sehr isoliert. Dabei sollten méglichst zwei (professionelle) Helferlnnen
die Angebote machen. Das bietet den Vorteil, daB sich eine (professio-
nelle) Helferln bei Bedarf mit dem Madchen zuriickziehen kann.

Grundsatzlich ist es aber auch méglich, dem einzelnen Madchen Einhei-
ten zu Sexualp&dagogik und/oder Pravention anzubieten.

Indem die (professionelle) Helferin Einheiten zu Prévention von sexu-
eller Gewalt oder zu Sexualerziehung anbietet, hat sie die Mdglichkeit,
die Verdachtsklarung zu forcieren. Denn damit zeigt sie dem Madchen
ganz allgemein, daB sie um die Thematik und Maoglichkeit von Mi3-
brauch weiB, und schafft so eine Grundlage fur das Madchen, sich zu
offnen.

Dabei muB3 nicht befirchtet werden, wie oft behauptet, daff Mad-
chen traumatisiert werden. Vielmehr werden sich nur diejenigen lan-
ger mit dieser Thematik beschéftigen, die wirklich von einem sexuellen
MiBbrauch betroffen sind. Eine gezielte Vor- und Nachbereitung der
Einheiten und die Einbettung in einen Themenkreis sind dennoch unab-
lassig.

Der Einsatz von verschiedensten Materialien und Methoden bei der
Verdachtsklarung/Pravention kann der (professionellen) Helferln wie
dem Madchen Ankniipfungspunkte bieten und zur Thematisierung des
sexuellen MiBbrauchs beitragen.

Wahrend der Verdachtsklarung und der Beschaftigung mit Pravention
von sexuellem MiBbrauch sind folgende Themen relevant (s.a. ,Dyna-
mik von sexuellem MiBbrauch”, S. 18):

e angenehme/unangenehme Geflhle

s angenehme/unangenehme Berthrungen

¢ Nein sagen

¢ gute und schlechte/unangenehme Geheimnisse
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* Drohungen
* Hilfe holen

Diese Themenkreise kénnen gezielt von den {professionellen) Helfe-
rinnen eingefihrt werden, um eine Verdachtskldarung zu forcieren. Sie
bieten viele Maglichkeiten fur Gesprache, Malvorschlage, Rollenspiele
etc.

., Gefiihle” ist das wichtigste der Themen. Es kénnen Ubungen oder
Spiele angeboten werden zu der Fragestellung: Welche Berihrungen
fahlen sich gut/schén/angenehm, welche fihlen sich unangenehm an?

Ein weiterer Aspekt ware, wie sich ein gutes/schlechtes Geheimnis
Lanfuhlt” und wie sich das Madchen mit einem Geheimnis fihlt, das
nicht verraten werden darf.

Wie schon erwahnt, haben Madchen ein gutes Gefiihl dafir, welche
Ber(ihrungen sie wann mégen und welche nicht. Médchen kénnen da-
bei auch gut unterscheiden, von wem sie welche Berlihrungen akzeptie-
ren. So darf die Mutter/der Vater andere Zartlichkeiten mit dem Mad-
chen austauschen als beispielsweise die Oma/Tante usw. Es ist wichtig,
die Méadchen in ihrer urspringlichen Wahrnehmung zu bestarken. Da-
bei kann auch die Grenze von guten zu komischen bis hin zu ekligen,
schmerzhaften Bertihrungen besser abgesteckt werden, denn haufig
ist der Ubergang zwischen den Bertihrungen flieBend.

Oft wird der sexuelle MiBbrauch dadurch unterstltzt, daB Madchen
nur unzureichende Begrifflichkeiten fir ihren Korper (z. B. Geschlechts-
organe), fur Sexualitdt und sexuelle Handlungen kennen. Im spiele-
rischen Umgang sollen die Madchen Kérperteile benennen und Hand-
lungen beschreiben lernen. So gestalten sich Wege aus der Sprach-
losigkeit.

Es gilt auch, Madchen darin zu bestarken, zu unangenehmen oder ekli-
gen Berhrungen , Nein” sagen zu dlrfen. Dartber darf allerdings nicht
vergessen werden, daB Madchen sehr deutlich die Ubergriffe ableh-
nen, sei es verbal oder nonverbal. Bei einem sexuellen MiBbrauch Uber-
schreitet der Tater die Grenzen des Madchens aber immer wieder und
beachtet ihre Gegenwehr einfach nicht.

Fehlt bei dem Thema ,, Neinsagen” der Zusatz, daB sich Erwachsene
Uber den Widerstand der Mddchen hinwegsetzen und sie immer wie-

Gefiihle

Beriihrungen

Wege aus der Sprachlosigkeit

Neinsagen
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Geheimnisse

Drohungen

Hilfe holen

der zum Schweigen bringen, kann im Madchen leicht das Gefthl ent-
stehen, sie hatte sich nicht genug oder nicht gut genug gewehrt.

Sexueller MiBbrauch unterliegt immer der Geheimhaltung, ist also
immer ein Geheimnis. Geheimnisse sind fur viele Kinder faszinierend.
Wichtig ist es, den Madchen zu verdeutlichen, daB es unterschiedliche
Geheimnisse gibt, ndmlich ,gute” und ,schlechte”. AuBer sexuellem
MiBbrauch gibt es noch viele andere schlechte Geheimnisse. Im spiele-
rischen Umgang lernen die Madchen, den Unterschied zwischen guten
und schlechten Geheimnissen zu erkennen und schlechte Geheimnisse
vertrauten Personen gegenuber zu offenbaren.

Die Geheimhaltung des sexuellen MiBbrauchs wird vom Téter haufig
mit Drohungen erzwungen. Es ist wichtig, auf dieses Thema einzuge-
hen, da Drohungen die Madchen effektiv an der Offenlegung eines
MiBbrauchs hindern.

Wichtig ist, mégliche Angste des Madchens, die aus den Drohungen
des Taters resultieren, nicht zu bagatellisieren oder gar zu negieren.
Aus falsch interpretiertem Helferlnnenverstandnis kénnen Satze wie
,Das wird schon nicht passieren” mehr schaden als niitzen. Leider kén-
nen viele der benutzten Drohungen nur allzu wahr werden. Es geht
vielmehr darum, das Madchen mit ihren Angsten ernst zu nehmen und
keine unmoglichen Versprechen zu geben.

Méadchen, die sexuell miBbraucht werden, erfahren auf schmerzliche
Weise, daB sie allein gegen den Tater nichts ausrichten kénnen. Hilflo-
sigkeit und daraus resultierendes mangelndes Selbstwertgefihl sind die
Folge.

Dem Médchen muB also auf sensible Art und Weise ndhergebracht

werden, daB sie sich in Situationen, in denen sie sich selbst nicht hel-
fen kann, Hilfe holen kann und darf. Gerade bei sexuellem MiBbrauch
ist es notwendig, daB sich das Madchen an andere vertraute Erwachsene
wendet.
Allerdings passiert es nur allzu haufig, da8 Méadchen sich sehr wohl mit
einem Hilferuf an Erwachsene richten, dieser aber einfach nicht gehort,
ibergangen oder nicht geglaubt wird. Sexuell miBbrauchte Madchen
mussen sich i.d.R. an mehrere Erwachsene wenden, bevor ihnen je-
mand glaubt. Beim Thema , Hilfe holen” darf dieser wichtige Aspekt
nicht vergessen werden. Die Madchen missen darin bestarkt werden,
auch weiterhin zu versuchen, Hilfe zu bekommen.
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Gute Anregungen, wie sich diese Themenkreise in Gruppen-und Rollen-
spiele, Malen usw. umsetzen lassen, finden sich in den verschiedenen
Materialien zur Pravention von sexueller Gewalt. AuBerdem sind mitt-
lerweile viele (Bilder-)BUcher zu den einzelnen Bereichen erschienen.

Gerade wenn die (professionellen) Helferlnnen trotz Bemihungen den
Verdacht nicht kldren kénnen, haben sie die Moglichkeit, auf spezifi-
sche Materialien zur Thematisierung sexueller Gewalt zurlickzugreifen.

Das Material, das bei einer Verdachtsklarung eingesetzt werden
kann, ist mittlerweile sehr umfangreich. Eine ausfihrliche Beschreibung
der einzelnen Spiele, Biicher etc. ist in diesem Rahmen nicht maglich.
Seit einiger Zeit sind auch Buch- und Spielbeschreibungen mit den jewei-
ligen Einsatzmoglichkeiten erhaltlich.

Im folgenden werden kurz verschiedene Mittelkategorien und Bezugs-
guellen genannt. Die Materialien lassen sich unterteilen in:
» unspezifische Bilderblcher zu verschiedenen Themenbereichen
— ENDERS/WOLTERS: Schén und bidd. Ein Bilderbuch Uber schéne
und bléde Gefahle, 1991
¢ spezifische Bilderblcher zu sexuellem MiBbrauch
— DEINERT/BOUAHN: Das Familienalbum, 1993
» spezifische Vorlesegeschichten
— WACHTER: Heimlich ist mir unheimlich, 1985
s spezifische Jugendbiicher und Romane
— BAIN/SANDERS: Wege aus dem Labyrinth: Fragen von Jugendli-
chen zu sexuellem MiBbrauch, 1992
— IRWIN: Liebste Abby, 1988
* unspezifische Videos zu verschiedenen Themenbereichen
— atlas-Film: So kriegt man also Kinder — Ein Aufklarungsfilm, 1992
* spezifische Videos zu sexueller Gewalt
- Katholisches Filmwerk GmbH: Kinderkummer, 1987
¢ Arbeitsmappen fur verschiedene Altersgruppen (mit Kopiervorlagen,
Spielvorschldgen, Liedern usw.)
— BRAUN: Ich sag’ Nein — Arbeitsmaterialien gegen sexuellen MiB-
brauch an Méadchen und Jungen, 1989
Weitere Arbeitsmappen sind im Literaturverzeichnis unter ,Mate-
rialien” aufgefihrt.

Hilfreiche Materialien zur

Verdachtsklarung
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Das Setting

Horkassetten

— BLATTMANN/HANSEN: Ich bin doch keine Zuckermaus, Neinsage-
Geschichten und -Lieder, 1994

Spiele

— MEBES: Stiick fur Stack - Regelspiel fur Madchen und Frauen-
gruppen rund um persénliche Sicherheit

» Handpuppen, anatomisch korrekte Puppen

¢ andere pidagogisch-therapeutische Materialien, z.B. Sceno-Test

Die meisten Materialien zu Pravention und Aufklérung sexueller Gewalt
lassen sich beim Donna Vita Fachhandel, Postfach 5, Post Husby, 24973
Ruhnmark bestelien. Weiterhin erstellt der Verlag auch Listen, welche
Materialien existieren und wo sie zu beziehen sind.

Handpuppen und andere Therapiematerialen lassen sich unter ande-
rem auch bei Folkmanis Handpuppen, c/o Jochen Heil, Am Berg 17,
97237 Oberaltertheim beziehen.

Das Gesprach mit dem Madchen

Wenn sich Anzeichen hiufen, die auf einen sexuellen MiBbrauch hin-
deuten, oder das Méadchen selbst schon AuBerungen gemacht hat, ist
es auf jeden Fall notwendig, ein Gesprach mit dem Méadchen zu fihren.

Es ist nicht die Regel, daB sich Madchen schon wahrend des ersten
Gesprachs dffnen. Daher kann es notwendig werden, mehrere Gespra-
che zu fuhren.

Die Gestaltung des Gespréchs sollte dabei so weit wie méglich dem
Médchen (iberlassen werden. Wenn sie deutlich zeigt, daf3 sie das Ge-
sprach beenden oder eine Frage nicht beantworten méchte, ist es wenig
sinnvoll, sie zu bedrangen. Besser ist es, zu einem spateren Zeitpunkt
noch einmal ein Gesprach aufzunehmen.

Einige wichtige Punkte sind im Gesprach unbedingt zu beachten:

» Das Setting sollte sich méglichst an den Winschen des Madchens
orientieren. So kann es beispielsweise fur das Madchen wichtig sein,
ein geliebtes Stofftier bei sich haben zu kdnnen. Wichtig kann auch
die Anwesenheit einer weiteren Vertrauensperson sein.

* Ruhigen, sicheren und moglichst vertrauten (Gesprachs-JRahmen
schaffen. Wichtig ist dabei, keinen Ort zu wahlen, an dem der MiB3-
brauch stattfinden konnte.
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¢ Die (professionelle) Helferln muB dem Méadchen signalisieren ,Ich
bin fur Dich da und habe genug Zeit”. Zu bedenken ist auch, da3
nach dem Gesprach Kontakte in naherer Zukunft moglich sein soll-
ten und die Méglichkeit zur Vorbereitung von Schutzméglichkeiten
besteht. So ware beispielsweise der Tag vor den Sommerferien als
Zeitpunkt fUr ein Aufdeckungsgesprach eines innerfamilidren Mif3-
brauchs von seiten der Lehrerin denkbar ungeeignet.

e Wenn das Méadchen winscht, daB eine Vertrauensperson beim Ge-
sprach anwesend ist, muB dies berticksichtigt werden. Solange die
Stellung der Mutter jedoch nicht eindeutig geklart ist, sollte diese
Position nicht die Mutter einnehmen. Selbst im anderen Fall ist es
fraglich, ob die Mutter diese Funktion Gbernehmen kann, da auch
eine ,parteiliche” Mutter nicht unbedingt die gleichen Interessen
wie die Tochter verfolgt. Gerade wenn der Verdacht besteht, daf3
der Tater der aktuelle Partner der Mutter ist, kdnnen sich daraus
schwerwiegende Probleme ergeben (s.a. , Gesprach mit den nicht-
miBbrauchenden Elternteilen”, S. 65 und , Rechtliche Interventions-
moglichkeiten bei sexuellem MiBbrauch”, S. 71).

e Andere Vertrauenspersonen kénnen eine weitere Helferln sein, bei
alteren Madchen durchaus auch eine Freundin. Es ist auf jeden Fall
notwendig, daB keine Personen im Gesprach anwesend sind, die mit
dem Médchen in einem Interessenkonflikt stehen kénnten.

e Es hat wenig Sinn, ,,um den heiBen Brei herumzureden”. Madchen  Das Gespréch eréffnen
durchschauen durchaus unsere Bemihungen, etwas von ihnen zu
erfahren. Den Gesprdchsanlal3 offen zu benennen heiBt auch, dem
Madchen die Moglichkeit zu geben, sich dartber zu duBern, wenn
sie im Moment nicht Uber den MiBbrauch reden méchte. Dieser
Einwand ist zu respektieren, bedeutet aber nicht, daf3 dadurch jeg-
liches BemUhen gescheitert ist, oder dal3 die (professionelle) Helferln
die Grande des Schweigens (z.B. Angst) nicht vorsichtig erfragen
darf. Eine Moglichkeit zur Eréffnung ware: ,Du bist in der letzten
Zeit oft so still, traurig, wiitend etc. Ich glaube, daB3 Dich irgend etwas
bedriickt. Magst Du mir erzahlen, was los ist?"

o Madchen, die miBbraucht werden, unterliegen einem Schweige-
gebot. Es ist daher notwendig, ihnen explizit die Erlaubnis zu geben,
sich zu dufBern. Dabei ist es vielleicht notwendig, den Unterschied
zwischen guten und schlechten Geheimnissen darzustellen. ,Manch-
mal hast Du mit jemandem ein Geheimnis, und diese Person ver-
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langt vor Dir, daB Du es niemandem erzéhlen darfst. Dieses Geheim-
nis liegt Dir aber wie ein groBer Stein im Magen oder es macht Dir
schrecklich Angst. Das ist dann sicher ein schlechtes Geheimnis, und
ein schlechtes Geheimnis darf man immer erzahlen.”— ,Es ist nicht
in Ordnung, wenn jemand von Dir verlangt, ein Geheimnis, das Dich
bedriickt, nicht zu erzdhlen, und da es nicht in Ordnung ist, darfst
Du es mir erzahlen.”

¢ Wenn das Madchen Details der sexuellen Handlungen schildert, nicht
ausweichen. Nachhaken, ohne zu insistieren, ist erlaubt. Dabei ist es
wichtig, sich auf die Sprache des Madchens einzulassen. Wenn das
Madchen von , Pipi* spricht, dann sollte die Bezugsperson bei Nach-
fragen nicht von Penis oder Vagina sprechen. Das Madchen wirde
dadurch nur verwirrt.

e Wenn das Madchen sich duBert, sollte man sie erzdhlen lassen,
gegebenenfalls Verstandnisfragen stellen.

e Bei konkretem Verdacht ist es auch moglich, das Madchen direkter
anzusprechen. Beispiele waren: ,Du hast mir erzahlt, daB Du immer
Angst hast, wenn Du mit dem Onkel XY allein zu Hause bist. Magst
Du mir mal erzahlen, vor was Du denn Angst hast?”— ,Manchmal
machen Erwachsene mit Madchen Dinge, die nicht in Ordnung sind
und die Kindern angst machen oder wehtun. Deshalb ist es gut/rich-
tig, wenn die Kinder das jemandem erzahlen, der sie unterstiitzen
kann, daB das nicht wieder passiert.”

¢ Den Madchen fallt es oft leichter, (ber ihre Erlebnisse zu berichten,
wenn sie mit Hilfe eines Stofftiers/einer Puppe kommunizieren kon-
nen. Das Tier/die Puppe Ubernimmt dann die Rolle des Erzéhlers
{Hilfs-Ich) und berichtet iiber das Erfeben des Médchens in der unper-
sénlichen Form. Helferln zu Hilfs-Ich: ,,Magst Du mir erzéhlen, was
das Madchen denn so traurig macht?” Die Puppe/das Stofftier soll-
te sich das Méadchen naturlich selbst aussuchen kénnen. Daher ist
es sinnvoll, immer mehrere Materialien zur Verfigung zu haben.

o Es kdnnen bestimmte Themen fiir Malen/Rollenspiele vorgeschlagen
werden. In bezug auf den Verdacht z.B. ,Was hat denn der XY mit
Dir gemacht?”, ,Wer bringt Dich denn ins Bett?”, ,Kannst Du es
malen, wovor Du Angst hast?”

Die Problematik  Gerade in letzter Zeit gab es immer mehr Veroffentlichungen, die die
der Befragung  Glaubwirdigkeit kindlicher Aussagen zu sexuellem MiBbrauch ange-
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zweifelt haben, da die Erlebnisse den Madchen angeblich suggeriert
wurden. Dies hat eine Diskussion darUber entfacht, ob und/oder wie
viele Suggestivfragen bei der Befragung des Madchens gestelit werden
durfen, chne den Wahrheitsgehalt der Mitteilung zu schmalern.

Als Suggestivfragen betrachten wir Fragen, die die Wahrnehmung
und AuBerungen der Befragten durch die Fragestellung der Befragen-
den beeinflussen konnen, sei es, ob ein sexueller MiBbrauch stattge-
funden hat, und in welcher Form. Dabei lassen Suggestivfragen der
Antwortenden oft nur die Moglichkeit, mit ,ja” oder mit ,nein” zu
antworten, da die Antwort in der Frage schon enthalten ist. Beispiele
far Suggestivfragen waren:

. War das der Papa, der Dich so angefa3t hat?”
.Hat er Dich an der Scheide/Brust etc. angefal3t?”

Gerade im Hinblick darauf, daB3 die Befragung eines Madchens zu sexu-
ellem MiBbrauch auch rechtliche Konseguenzen haben kann, ist sehr
sorgfaltig mit der Méglichkeit der Suggestion umzugehen.

Zu Beginn des Gesprachs oder wenn es fur das Madchen schwierig
wird, den MiBbrauch zu beschreiben, kénnen Suggestivfragen oft aber
weiterfihren. So berichten betroffene Madchen/Frauen immer wieder,
daf sie regelrecht auf Suggestivfragen gewartet haben, um sich end-
lich auBern zu kénnen, ohne von sich aus erzahlen zu mussen.

Auch kénnen Suggestiviragen den Wert einer AuBerung nicht
schmalern, wenn sie durch darauffolgende Darstellungen des Mad-
chens relativiert werden. Soist es durchaus legitim, wenn dem Madchen
die Antwort mit einer Suggestivfrage erleichtert wird und das Madchen
die Antwort im nachhinein mit weiteren Details erldutert. Ein Beispiel
dafur ware:

Helferln: ,Hat Dich der Onkel XY angefaB3t?”
Madchen: ,Ja, er hat mich an der Scheide gestreichelt.”

Dennoch sollte die Regel heifien: Mdglichst wenig oder keine Suggestiv-
fragen stellen, denn Suggestivfragen ,nageln” das Méadchen fest. Aus
Angst sagen Madchen dann oft einfach nur noch ,ja".

Statt Suggestivfragen zu stellen, kann man die Fragen auch umformu-
lieren. Besser wdre beispielsweise zu fragen:

.Wo hat er Dich denn angefaBt? Kannst Du es mir sagen oder vielleicht
zeigen?”

Suggestiviragen
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Der Tater als aktiver Part

. W-Fragen”

Die Situation des
Méadchens wahrend und
nach dem Einzelgesprach

.Wer hat Dich denn so angefalB3t?”
. Was hat er denn mit Dir gemacht? Was hat er denn gesagt, was Du
machen sollst?”

Diese Fragen geben keine Antworten vor und lassen so dem Madchen
die Moglichkeit, mit eigenen Worten zu antwaorten.

. Was hat er denn gesagt, was Du machen sollst?” Diese Art zu fragen
enthalt auch noch einen anderen wichtigen Aspekt. Es wird deutlich,
daB der aktive Part im Geschehen beim Tater gesehen wird. Damit wird
dem Madchen die Verantwortung far den MiBbrauch genommen. Es
wird deutlich, da3 der Erwachsene die alleinige Verantwortung fir die
Gewaltanwendung tragt und die Handlungen vom Mddchen gefordert
und/oder erzwungen hat. Das Madchen bekommt durch diese Art der
Fragestellung nicht noch zusatzlich Schuldgefihle, ob es nicht vielleicht
doch durch sein Verhalten den MiBbrauch verursacht haben kénnte.
Dies entlastet das Madchen und erhéht die Chance, daB sich das Mad-
chen weiter 8ffnet und Uber den sexuellen MiBbrauch berichtet.

Grundsitzlich sind méglichst genaue Informationen notwendig, um ein
Madchen vor weiteren Ubergriffen schitzen zu kdnnen. , W-Fragen”
(Wer, was, wann, wo, wie) eignen sich gut, um detaillierte Informatio-
nen (iber einen MiBbrauch zu erfragen.

Davon sind Warum-Fragen allerdings ausgenommen, wie beispiels-
weise: ,Warum hast Du das nicht schon friiher erzahlt? Warum hast
Du das getan?” Diese vermehren unnotig die meist schon vorhande-
nen Schuldgefihle.

Das Ziel der (professionelien) Helferin muB sein, dem Médchen die Angst
vor einer Offenbarung weitestgehend zu nehmen. Genau wie der sexu-
elle MiBbrauch selbstist die Offenlegung des Mibrauchs und die unmit-
telbare Zeit danach fir das Madchen auBerst angstbesetzt. SchlieBlich
hat sie ihr , Geheimnis” verraten und wei3 nicht, ob sie bei der (pro-
fessionellen) Helferln auch wirklich in guten Handen ist.

Kommt es also zu einer Aufdeckung, muB die (professionelle) Helferin
folgende Punkte beachten, um das Madchen zu unterstiitzen und Se-
kundarschadigungen zu vermeiden:



Verdacht auf sexuellen MiBbrauch

¢ Das Madchen loben, daf’ sie gekommen ist und sich anvertraut hat.
Es ist ein groBes Risiko und erfordert viel Mut.

* Dem Madchen unvoreingenommen glauben und eindeutig partei-
lich ftr das Madchen handeln.

e Wichtig ist, die Geflhle des Madchens (Angst, Scham, Verwirrung,
Schuldgeflihle gegenlber Familie und Tater) zuzulassen, ernst zu
nehmen und anzusprechen.

¢ Es muB nachgefragt werden, welche Gefiihle/Angste das Madchen
nach der Aussprache des , Geheimnisses” hat. Wichtig ist auch die
Frage, mit welchen Konsequenzen der Tater gedroht hat. Die Dro-
hungen mussen auf jeden Fall ernstgenommen werden, denn aus
der Distanz kann nicht entschieden werden, wie real sie gemeint
sind.

* Auch ambivalente Gefiihle gegentber dem Tater (Zuneigung/HaB)
mussen akzeptiert werden. Viele Madchen lieben den Téter trotz des
MiBbrauchs, da er haufig auch schéne Dinge mit ihr unternommen
hat.

¢ Die Angst des Madchens vor Konsequenzen fur den Tdter mul3 ange-
sprochen werden. Dabei mlssen die Konsequenzenklar benannt wer-
den. Es gilt der Grundsatz: Angst ansprechen, nicht Angst machen.

e Dem Maddchen bestdtigen, daB3 sie weder Verantwortung noch
Schuld fur die MiBbrauchshandlungen des Taters oder fir die jetzt
anstehenden Konsequenzen hat — egal wie sie sich verhalten hat.

» Hervorheben, daf3 der Tater im Unrecht ist und daB das Madchen
ein Recht hat, sich gegen MiBbrauchshandlungen und den Tater zu
wehren. Niemand hat das Recht, sie gegen ihren Willen anzufassen.

¢ Die (professionelle) Helferln mu3 dem Madchen erklaren, was sie
tun kann und was nicht. Dabei dirfen keine falschen Hoffnungen
geweckt werden, das zerstort Vertrauen.

¢ Hat das Madchen schon eigene Ideen, wie sie mit der Situation umge-
hen will?

» Die (professionelle) Helferln muB mit dem Madchen Uberlegen, wie
sie Kontrolle Uber die Situation zurlickgewinnen kann. Was ist ihr
wichtig?

* Esistwichtig, immer zu versuchen, das Einverstandnis des Madchens
zu bekommen. Sie muB Uber alle Handlungen der (professionellen)
Helferlnnen und deren Konsequenzen informiert werden. Gemein-
sam Uberlegen — gemeinsam entscheiden: dadurch gewinnt das
Médchen Kontrolle Gber die Situation zurtick.
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Spezifische und
unspezifische Befunde

¢ Die (professionelle) Helferln darf sich nicht in das Geheimnis einbin-
den lassen: ,Ich erzéhle Dir, was mir passiert ist, aber Du muft ver-
sprechen, daB Du es niemandem weitererzahlst.” Dieses Versprechen
kann nicht gehalten werden, wenn der MiBbrauch beendet werden
soll. Dadurch kommt es dann fir das Madchen zu einem erneuten
Vertrauensbruch.

e Welche Mechanismen hat das M&dchen bisher entwickelt, um mit
dem sexuellen MiBbrauch umzugehen? lhre Uberlebensstrategien
sind auch ein Ausdruck ihrer Starke.

* Keinen ausschlieBlichen Fokus auf den sexuellen MiBbrauch legen.
Es ist zu respektieren, dal3 das Madchen nicht unentwegt Uber den
MiBbrauch sprechen méchte. Auch die ,miBbrauchsfreien” Erleb-
nisse und Zeiten miissen berucksichtigt werden, will man das Mad-
chen in ihrem ganzheitlichen Lebenskontext verstehen.

* Wie beeinfluBt die Offenlegung des Geheimnisses den Alltag des
Madchens? Wie kann der Alltag so organisiert werden, daf3 das Mad-
chen am wenigsten Schaden erleidet? Was ist zur Organisation des
Alltags notwendig?

Arztliche/medizinische Méglichkeiten der Verdachtskldrung
Der zweite eindeutige Beweis fur einen sexuellen MiBbrauch ist eine
eindeutige korperliche Diagnostik.

Bei sexuellem MiBbrauch gilt allgemein im Gegensatz zur MiBhandlung,

daB keine oder wenige physische Befunde vorliegen. Dennoch sollte

bei einer Reihe von spezifischen Befunden (auch) an sexuellen MifB-

brauch gedacht werden:

¢ Blutungen und ZerreiBungen der Genitalien und/oder des Afters

¢ unerklarliches Bluten oder AusfluB im Genital-, Rektal- und Urethral-
bereich

¢ immer wiederkehrende Infektionen des Genital- und Urethralbe-
reichs

* BiBringe im Bereich der erogenen Zonen, vor allem auf den Innen-
seiten der Oberschenkel, wo sie nur bei gespreizten Beinen entstehen
kdnnen

* Fremdkorper in Genital-, Rektal- und Urethraléffnungen

e stark erweiterte Scheiden- oder Afteréffnung

» Geschlechtskrankheiten, Pilzerkrankungen und andere Infektionen
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(nicht nur auf die Vagina beschrankt, sondern auch am After oder
in der Mundhohle)

e ungeklarte Schwangerschaft, besonders wenn das Madchen noch
sehr jung ist und/oder sie die Identitat des Kindvaters nicht preisge-
ben will

¢ Hiv-Infektion, wenn eine pranatale Ubertragung ausgeschlossen
werden kann

Unspezifische Symptome kbnnen u.a. sein:
e Allergien und Hautkrankheiten

e unerklarliche Bauchschmerzen

» Schlafstérungen

¢ Leistungsabfall

e Asthma

* Sehstérungen

e EBstérungen

¢ Depressionen

e Suizidversuche

Bei all diesen Befunden kann die Arztin dazu beitragen, einen sexuel-
len MiBbrauch aufzudecken. Wichtig ist vor allem, daB Arztinnen die
Diagnose , Sexueller MiBbrauch” berhaupt in ihre Uberlegungen mit-
einbeziehen.

Auch wenn sich keine kérperlichen Befunde feststellen lassen, hat
die Arztin oftmals die Maglichkeit, anhand von Verhaltensbeobachtun-
gen der Madchen bei der Untersuchung (z.B. wenn sie sich nicht aus-
ziehen wollen) einen Verdacht zu erharten.

Eine korperliche Untersuchung sollte immer dann stattfinden, wenn die
Vermutung naheliegt, daB8 das Madchen in den letzten 72 Stunden mifB-
braucht worden ist. Eine Untersuchung kann dann zur Beweissicherung
beitragen. Das heiBt, es ist wichtig, mdgliche Spuren (Verletzungen,
Spermaspuren usw.) zu sichern. In der Regel ist dies nur in Kranken-
hausern bzw. bei gerichtsmedizinischen Instituten méglich.

Auch wenn man davon ausgehen kann, dal3 sich keine Beweise mehr
sichern fassen, sollte in besonderen Féllen eine korperliche Diagnostik
stattfinden:

Zeitpunkt der
kérperlichen Diagnostik
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Was ist bei der Erstellung
einer kérperlichen
Diagnostik zu beachten?

wenn der Verdacht auf eine HIV-Infektion vorliegt (besonders wich-
tig bei Fremdtatern oder mehreren Tatern). Es sollte berticksichtigt
werden, daB diese Untersuchung oft extrem angstbesetzt ist.

um Geschlechtskrankheiten und Infektionen auszuschlieBen.

um eine Schwangerschaft auszuschlieBen.

Weiterhin kann eine korperliche Untersuchung

dem Madchen zeigen, daB es kérperlich keinen Schaden genom-
men hat. Dies kann zur Entlastung des Madchens beitragen.
ein AnlaB zu einem Gespréch (iber die Erlebnisse des Madchens sein.

Eine kérperliche Untersuchung kann fir das Madchen duBerst angst-
besetzt sein. Gerade gynékologische Untersuchungen kénnen fur das
Madchen weitere Eingriffe inihre korperliche Integritat darstellen. Daher
ist es notwendig, das Médchen besonders behutsam auf eine kérper-
liche Untersuchung vorzubereiten. Folgende Punkte sind dabei zu
beachten:

Es dirfen keine Uberstiirzten kérperlichen Untersuchungen vorge-
nommen werden. Das Madchen sollte sorgfaltig auf die Untersu-
chung vorbereitet werden.

Die Untersuchung sollte von einer mit der Thematik vertrauten Arztin
durchgefihrt werden.

Gynakologische Untersuchungen sollten nur stattfinden, wenn dies
unbedingt erforderlich ist. Auch dann ist es zumindest bei jungeren
Madchen ratsam, die Untersuchung in eine Ganzkdrperuntersu-
chung einzubetten. Die gynakologische Untersuchung verliert da-
durch ihren beédngstigenden Charakter und ist nur mehr Teil einer
Gesamtuntersuchung.

Der Zeitpunkt sollte so gewahlt sein, daB das Madchen maglichst
angstfrei zustimmen kann.

Die Umgebung sollte méglichst entspannt und neutral sein.

Es soll die Maglichkeit bestehen, daB eine Vertrauensperson anwe-
send ist. Diese Person kann auch die Mutter sein.

Es sollte nur die unbedingt erforderliche Anzahl an medizinischen
Fachleuten anwesend sein.

Das Madchen sollte Uber alle Vorgéange und Befunde genau und
ihrem Alter entsprechend informiert werden. Wichtig ist es, sie Uber
den Sinn und die Methoden der Untersuchung aufzuklaren.
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¢ Alle Befunde miissen genau dokumentiert werden, u.U. mit Fotos.

e Nach Maoglichkeit sollte das Madchen zwischen mannlichen und
weiblichen Untersucherlnnen wahlen kénnen. Gerade bei jugendli-
chen Madchen kann es wichtig sein, daB sie von einer Frau unter-
sucht werden kénnen.Im éllgemeinen ist jedoch nicht das Geschlecht
der Arztin/des Arztes ausschlaggebend, sondern ihre/seine Fahig-
keiten, dem Mé&dchen maglichst einflhlsam zu begegnen.

e Am besten wire eine Untersuchung durch eine vertraute Arztin. Dies
sollte aber nur in Betracht gezogen werden, wenn man davon aus-
gehen kann, daB die Arztn nicht durch Druck der Eltern zu Gefallig-
keitsaussagen neigt. Weiterhin haben niedergelassene Arztinnen
haufig nicht die Mdglichkeiten, alle Beweise zu sichern und foren-
sisch ausreichend zu dokumentieren.

¢ FEsist empfehlenswert, Geschwister mit zu untersuchen. Dabeij ist zu
beachten, daB Geschwister, auch wenn sie schweigen, ebenfalls
einem sexuellen MiBbrauch ausgesetzt sein kénnen.

Das Médchen sollte so wenig wie mdglich untersucht werden. Dabef
sollten nur die absolut notwendigen Personen anwesend sein.

Untersuchungen, die auf Veranlassung des Helferlnnensystems gesche-
hen, um der Absicherung der {(professionellen) Helferlnnen zu dienen,
sind illegitim, weil gerade bei sexuellem MiBbrauch oftmals kein kor-
perlicher Befund vorliegt.

Wenn eine Arztin einen Verdacht auf sexuellen MiBbrauch hat, sollte
sie nicht versuchen, das Problem allein zu |6sen. Es besteht immer die
Gefahr, daB die Familie den Kontakt zur Arztin abbricht, wenn sie Ver-
dacht Uber die Aufdeckungsbestrebungen schopft. Damit verliert die
Arztin die Kontrolle Uber die Situation, und es besteht die Gefahr, dal3
der MiBbrauch fortgesetzt werden kann. Dabei ist wichtig, anzumer-
ken, daB eine Arztin keine Verpflichtung zu einer Strafanzeige hat. Viel
wichtiger ist es, andere Hilfsmoéglichkeiten auszuschépfen (Einschalten
des Jugendamtes etc.) (s. a. , Helferlnnenkonferenz, S. 58, ,, Soll und/oder
muB Strafanzeige erstattet werden?”, S.73, ,Schutz des Madchens
durch zivilrechtliche Verfahren, S.118).

Viele Arztinnen berufen sich auf ihre Schweigepflicht. Ein Bruch der
arztlichen Schweigepflicht kann jedoch gegeben sein, wenn er im wohl-
verstandenen und mutmaBlichen Einverstandnis der Patientin ge-

Hllegitime Untersuchungen

Kooperation

Schweigepflicht
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schieht. Die Offenbarung muB demnach im Interesse des Méadchens lie-
gen. Die Arztinnen, die Untersuchungen oder die Diagnose , Sexueller
MiBbrauch” vermeiden, wollen jedoch oft Erwachsene (u.U. auch sich
selbst) vor einer unangenehmen Wahrheit schiitzen.

2. Bestatigung des Verdachts auf sexuellen MiBbrauch

Im gilnstigsten Fall 186t sich der Verdacht auf sexuellen MiBbrauch nach
Gesprachen mit dem Mé&dchen ohne Zweifel kldren oder — was uns
allen noch lieber ware — mit Sicherheit ausschlieen.

Immer wieder haben wir aber auch erlebt, daB8 Verleugnungs- und
Verdrangungsstrategien bei dieser Thematik und/oder Angste vor den
Konsequenzen der Aufdeckung bei den (professionellen) Helferlnnen
so perfekt sind, daB selbst klare Aussagen der Madchen und Sachver-
halte immer noch als Verdacht und nicht als Beweis tituliert werden.
Dies hat zur Folge, daf stetig weitere Hinweise/Beweise gesucht wer-
den und in dieser Zeit nichts zum Schutz des Méadchens veranlaf3t wird.

Wann halten wir einen Verdacht fiir bestatigt?

Immer wieder wird die Frage gestellt, ab wann denn nun ein Verdacht

als bestatigt gilt. Dies soll im folgenden definiert werden:

e Wenn das Madchen der Mutter/Eltern und/oder einer (neutralen)
dritten Person von sexuellen Handlungen berichtet und den Tater
benannt hat. Dabei ist es nicht notwendig, daB das Geschehen in
einem Bericht fortlaufend geschildert wird. Es ist sogar wahrschein-
lich, daB zunachst nur fragmentarisch berichtet wird.

¢ Wenn die Mutter/Eltern oder sonstige Personen den Tater auf , fri-
scher Tat” ertappen.

* Wenn Fotos und/oder (Video-)Filme vorliegen, auf denen sexuelle
Ubergriffe dokumentiert sind.

* Wenn ein Gestandnis des Téaters vorliegt. Dies kommt allerdings sehr
selten vor.

* \Wenn eindeutige andere Spuren/Beweismittel (z. B. Verletzungen des
Madchens, Spermaspuren des Taters) vorliegen. Dies kommt eben-
falls sehr selten vor. AuBerdem sind diese Spuren/Beweismittel fur
Laien kaum interpretierbar. Sollten sich jedoch Hinweise ergeben,
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daB z.B. an der Kleidung des Madchens oder an ihrem Bett vielleicht
Spermaspuren zu finden sind, sollten die Wéaschestlcke jeweils ein-
zeln in einem Plastikbeutel aufbewahrt und einer Untersuchung in
gerichtsmedizinischen Instituten zugefthrt werden. Dies ist auch
ohne Strafanzeige moglich.

Gerade den Aussagen des Madchens wird noch immer auBerordentlich
viel MiBtrauen entgegengebracht. Alle Fachleute bestitigen, daB die-
ses MiBtrauen verntinftiger Grundlage entbehrt. Falsche Verdachtigun-
gen kommen sehr selten vor. Im Einzelfall kann es einmal eine falsche
Beschuldigung geben, deshalb ist ein genaues Hinhéren und Nach-
fragen auBerordentlich wichtig.

3.Eine Kldrung des Verdachts ist nicht vollstandig
oder nicht ausreichend maéglich, der Verdacht 188t
sich aber auch nicht ausraumen

Viel schwieriger ist es, einen Verdacht als unbestatigt zu definieren.
SchlieBlich muB der erste Versuch der Verdachtskldrung nicht unbe-
dingt erfolgreich sein.
Es gibt verschiedene Moglichkeiten, warum eine Kldrung des Ver-
dachts nicht ausreichend oder nicht vollstandig méglich ist:
* Das Madchen hat zu groBe Angst vor einer Offenbarung.
* Das Mddchen nimmt seine Aussagen zuriick.
¢ Die Drohungen des Taters sind so stark, daf3 das Madchen schweigt.
* Die (professionelle) Helferin erscheint dem Madchen nicht vertrau-
enswirdig genug.
e Der Tater schopft Verdacht und setzt das Madchen unter Druck.

Gerade in diesen Fallen konnen (professionelle) Helferlnnen Aspekte zu
Pravention von sexueller Gewalt thematisieren, um dem M&dchen auch
weiterhin die Mdglichkeit zu geben, sich zu offenbaren. In einer Hel-
ferlnnenkonferenz kénnen Zustandigkeiten und Herangehensweisen
der (professionellen) Helferlnnen abgestimmt und modifiziert werden.

Weiterhin sind auch folgende Konstellationen denkbar:




Verdachtskldrung

Die (professionellen)
Helferinnen glauben dem
Madchen nicht

Die (professionellen)

Helferinnen verlangen nach

mehr ,Beweisen”

Die (professionellen) Helferlnnen glauben auch konkrete AuBerungen
des Madchens nicht. Hier stellt sich zunéchst die Frage, warum die (pro-
fessionellen) Helferinnen auch konkrete AuBerungen nicht glauben
kénnen. Hat es personliche Griinde? Oder stehen strukturelle Bedin-
gungen einer Verdachtsklarung entgegen, wie beispielsweise in einer
Institution, in der ein Verdacht mit dem Hinweis ,Das gibt es bei uns
nicht” beiseite geschoben wird?

In einem solchen Fall sollten die Gegebenheiten reflektiert und eige-
ne Anteile, die einen grundsatzlichen Unglauben in die AuBerungen
des Madchens hervorrufen kénnen, betrachtet werden. Eventuell ist es
auch erforderlich zu Giberlegen, ob andere (professionelle) Helferlnnen,
die dem Madchen mehr Unterstiitzung anbieten konnen, eingeschal-
tet werden.

Die (professionellen) Helferinnen verlangen nach mehr ,Beweisen”.
Auch hier stellt sich die Frage, warum die (professionellen) Helferinnen
nach mehr Beweisen verlangen. Sind die momentanen Indizien so vage
und/oder wirklich nicht ausreichend?

Hier muB geklart werden, wann die (professionellen) Helferlnnen
meinen, genligend Beweismaterial angesammelt zu haben. Was mufB
bis dahin noch geschehen? Was wirden sie als , letztendlichen Beweis”
ansehen?

Besonders wichtig ist hier der Aspekt, daB (professionelle) Helfe-
rinnen auch deshalb nach mehr ,Beweisen” verlangen, da auf diese
Weise eine Verdachtskldrung nicht abgeschlossen werden kann und
somit auch nichts zum Schutz des Madchens unternommen werden
muB. Den Schutz des Médchens herstellen zu wollen kann unter Um-
standen viel Zeit und Mut verlangen - etwas, was die (professionellen)
Helferlnnen vielleicht nicht aufzubringen vermeinen.

Auch hier gilt es, sich damit auseinanderzusetzen, worin die Griinde
des zégerlichen Helferinnenverhaltens liegen. Ist es wirklich sinnvoll,
weiter abzuwarten, oder wollen sich die Erwachsenen vor einer unan-
genehmen Wahrheit schitzen?

Die (professionellen) Helferinnen soliten jedoch in ihren Zweifeln un-
bedingt ernst genommen werden. Welche Konsequenzen einer Auf-
deckung beflirchten sie? So kann es beispielsweise sein, daB (profes-
sionelle) Helferinnen Angst vor einer Verleumdungsklage haben, wenn
sie den Verdacht auf sexuellen MiBbrauch &uBern. Dieser Aspekt wird
im Kapitel , Strafrechtliche Konsequenzen fur Helferlnnen” naher dis-
kutiert werden.



Eine Klarung des Verdachts ist nicht vollstdndig oder nicht ausreichend méglich...

Eine weitere mégliche Konstellation ist, daB zwar einzeine (professic-  Die (professionellen)
nelle) Helferinnen dem Médchen glauben, aber die jeweiligen Institu-  Helferinnen glauben dem
tionen (z.B. Jugendamt), die den MiBbrauch beenden kénnten, dem  Mddchen, nicht aber die
Madchen nicht glauben oder nach mehr Beweisen verlangen. Jeweilige Institution
Es kommt verhaltnismaBig oft vor, daB einzelne professionelle Hel-
ferinnen ihren Verdacht duBern und Vorgesetze sie in diesen Belangen
nicht unterstiitzen (wollen). Weiterhin kann es auch auftreten, daB (pro-
fessionelle) Helferinnen sich mit einem konkreten Verdacht ans Jugend-
amt wenden, von dort aber mit der Begrindung abgewiesen werden,
daB die ,Beweise"” nicht ausreichten. Diese Konstellation bezieht sich
nicht nur auf das Jugendamt, sondern auch auf weitere maBgebliche
Institutionen, die die Méglichkeit haben, das Madchen zu schitzen.
in solchen Fallen gilt es, mutig zu sein! Oft wird der Verdacht dann
ernst genommen, wenn man den zustandigen Entscheidungstragern
die Dringlichkeit des Handelns wiederholt nahelegt.
Weiterhin sollte auch noch nach anderen Personen, die das Madchen
und die (professionellen) Helferinnen in ihrer Situation unterstitzen
konnen, Ausschau gehalten werden.
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lll. Intervention

Der zentrale Aspekt nach der Kldrung von sexuellem MiBbrauch ist der
Schutz des Médchens vor weiteren sexuellen Ubergriffen und die Ver-
meidung von Sekundarschadigungen.

Schutz bedeutet, daf3 die Mutter/Eltern oder dritte Personen daflr sor-
gen, daB der Tater auf das Madchen keinen Zugriff mehr hat. Es muB
gewshrleistet werden, daB3 keine weiteren MiBbrauchshandlungen
stattfinden. Darlber hinaus darf der Tater keine weitere Gelegenheit
haben, das Méadchen unter Druck zu setzen. Dies setzt eine rdumliche
Trennung von Tater und Madchen voraus.

Im glnstigsten Fall nehmen diese Schutzfunktion die nichtmiBbrau-
chenden Eltern oder der nichtmiBbrauchende Elternteil wahr. Dabei be-
deutet , Schutz” nicht explizit Strafanzeige.

MaBnahmen wie Inobhutnahme durch Jugendamt/Vormundschafts-
gericht und/oder Strafanzeige sind erst relevant, wenn Schutz auf ande-
rem Wege nicht gegeben und gewahrleistet werden kann.

So widerspruchlich es auch klingen mag: Vortbergehender Schutz kann
haufig auch bedeuten, die Familie bzw. den vermuteten Téter nicht mit
dem MiBbrauch zu konfrontieren, solange der langfristige Schutz des
Madchens nicht vorbereitet und maéglich ist. Der Tater wirde durch
eine verfrihte Konfrontation beispielsweise die Mdglichkeit erhalten,
massiven Druck auf das Méadchen auszutiben und so ihr Stillschweigen
zu sichern.

Rdumliche Trennung
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Entbindung von der
Schweigepflicht

Weitergabe von Informationen

1. Helferlnnenkonferenz

Entsteht ein Verdacht auf sexuellen MiBbrauch oder wird ein sexueller
MiBbrauch aufgedeckt, sind zumeist mehrere Institutionen der sozia-
len Arbeit in den Fall verwickelt.

Um einen bestmoglichen Schutz des Madchens zu erreichen und
eine weitere Traumatisierung durch unitberlegte Handlungen zu vermei-
den, ist es sinnvoll, eine Helferlnnenkonferenz einzuberufen.

Formaljuristisch ist fur die Einberufung einer Helferinnenkonferenz eine
(schriftliche oder mundliche) Entbindung von der Schweigepflicht durch
die Sorgeberechtigten nétig, da die Weitergabe von Daten dem Sozial-
geheimnis unterliegt. Gesetzlich festgelegt ist dies in §35 Abs.1+3,
SGB I

§ 35. Sozialgeheimnis.

(1) Jeder hat Anspruch darauf, daf} ihn betreffende Sozialdaten (§ 67
Abs. 1 SGB X) von den Leistungstragern nicht unbefugt erho-
ben, verarbeitet oder genutzt werden (Sozialgeheimnis). Die
Wahrung des Sozialgeheimnisses umfaft die Verpflichtung, auch
innerhalb des Leistungstrégers sicherzustellen, daf3 die Sozial-
daten nur Befugten zuginglich sind oder nur an diese weiterge-
geben werden.

(3) Soweit eine Ubermittlung nicht zuléssig ist, besteht keine Aus-
kunftspflicht, keine Zeugnispflicht und keine Pflicht zur Vor-
legung oder Auslieferung von Schriftstiicken, Akten und Dateien.

Wenn eine Entbindung der Schweigepflicht nicht méglich ist oder verwei-
gertwird, Kooperation mit anderen Stellen jedoch unumgéanglich ist, kén-
nen Informationen nach § 69 Abs. 1, Nr. 1 und 2 SGB X weitergegeben
werden:
(1) Eine Ubermittlung von Sozialdaten ist zuldssig, soweit sie erfor-
derlich ist
1. fiir die Erfiillung der Zwecke, fiir die sie erhoben worden sind,
oder fiir die Erfiillung einer gesetzlichen Aufgabe der iibermit-
telnden Stelle nach diesem Gesetzbuch oder einer solchen Auf-
gabe des Empfingers, wenn er eine in § 35 des Ersten Buches
genannte Stelle ist,
2. fiir die Durchfiihrung eines mit der Erfiillung einer Aufgabe nach
Nummer 1 zusammenhingenden gerichtlichen Verfahrens ein-
schlieBlich eines Strafverfahrens.
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Die Beriicksichtigung des Kindeswohls steht dabei immer im Vorder-
grund. Ist es z.B. nur dann méglich, einen MiBbrauch zu beenden, in-
dem Dritte miteinbezogen werden, ist es zuldssig, eine eventuelle
Schweigepflicht zu brechen.

Der Bruch der Schweigepflicht muf3 im Einzelfall begriindet werden
kénnen. Dies stellt die Grundlage von Fallkonferenzen dar. Bei sexuel-
lem MiBBbrauch ist Kooperation mit anderen unumganglich. Dabei muB
jedoch berlcksichtigt werden, daB das MaB des Informationsaustau-
sches sich nach der Aufgabenstellung der Kooperationspartnerlnnen
richtet. Nach §78, Abs. 1, Satz 2 SGB X sind Empfénger personenbe-
zogener Daten zur Geheimhaltung verpflichtet:, Die Empfanger haben
die Daten in demselben Umfang geheimzuhalten wie die in § 35 des
Ersten Buches genannten Stellen.”

[vgl.: Sozialreferat der Landeshauptstadt Manchen, Allgemeiner Sozial-
dienst (Hg.), Munchen 1991, S. 41]

Zweck der Helferinnenkonferenz

Der Sinn der Helferinnenkonferenz liegt darin, die unterschiedlich betei-
ligten Helferlnnen auf den gleichen Informationsstand zu bringen und
das weitere Vorgehen zu koordinieren.

Dabei ist es wichtig, daB alle Beteiligten eine Definition des Problems
abgeben und zusammen gemeinsame Losungsvorschldge erarbeitet
werden. Dadurch kann ein Gegeneinanderarbeiten einzelner Helferln-
nen vermieden werden. Die Helferlnnenkonferenz soll dazu beitragen,
die Arbeit jeder einzelnen Helferln fur die anderen Beteiligten transpa-
rent und nachvollziehbar zu machen.

Durch eine Verteilung der Zustandigkeiten kann die einzelne Helferln
entlastet und der HilfeprozeB bestméglich koordiniert werden. Dabei
ist es wichtig, die Rolle, die Kompetenzen und die Arbeitsweisen jeder
einzelnen Helferin klar zu benennen.

Esist z.B. sinnvoll, gemeinsam zu klaren, welche Helferin den besten
Kontakt zu dem Méadchen hat und méglicherweise bereit ist, ein
Gesprach mit ihr zu flihren. Des weiteren sollte dies auch fur ein Ge-
sprach~mit der Mutter bzw. den Eltern entschieden werden. Wichtig
ist, daB3 die jeweiligen Gesprache von verschiedenen Personen geftihrt

Kindeswoh/
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Wichtige Aspekte der
Zusammenarbeit

werden, um Interessenskonflikte zu vermeiden. Die Interessen des Méad-
chens unterscheiden sich hiufig von denen der Mutter/den Eltern.

Weiterhin sollten einzelne Helferlnnen nicht ,,gezwungen” werden,
diese Aufgaben zu Ubernehmen. Ihre Vorbehalte sind in jedem Fall
ernstzunehmen.

Die Beschaftigung mit der Problematik des sexuellen MiBbrauchs |6st
auch bei professionellen Helferinnen starke Emotionen, Verunsicherung
und Angst aus. Aus dieser Situation heraus ergeben sich oft unange-
messene Reaktionen und Interventionen. Durch die Einberufung einer
Helferinnenkonferenz besteht daher auch die Méglichkeit, sich mit
Kolleginnen auszutauschen und so Unterstitzung und kollegiale Super-
vision zu erfahren. Wahrend einer Helferlnnenkonferenz solite es der
einzelnen Helferin erméglicht werden, ihre eigenen Standpunkte zu
klaren.

Gruppendynamik in der Helferinnenkonferenz

Um eine Helferinnenkonferenz in positiver Weise abhalten zu kénnen,
ist es sinnvoll, Wissen ber die Gruppendynamik in einer Helferinnen-
gruppe, die mit einem Fall von sexuellem MiBbrauch beschaftigt ist, zu
haben. Aus diesem Wissen heraus lassen sich gewisse Regeln tber die
Zusammenarbeit ableiten.

Einige wichtige Aspekte sollen hier kurz dargestellt werden:

¢ Gerade von Mitarbeiterinnen sozialer Systeme werden oft groBe An-
strengungen unternommen, Vertrautheit herzustellen. Dabei besteht
die Gefahr, daB persénliche Beziehungen Uberbewertet und Arbeits-
rollen und deren Macht entwertet werden.

» Besonders in Frauengruppen herrscht haufig das Ideal einer Gruppe
von Gleichen. Dadurch wird jedoch eine bewuf3te Gestaltung von
Strukturen verhindert, die Unterschiedlichkeit und Arbeitsteilung zu-
lassen. Eine Gruppe von Gleichen sucht in der Regel schon auf dem
Losungsweg Konsens. Alle Abweichungen gefahrden das [deal. Das
bewirkt jedoch von vornherein eine eingeschrénkte Losungssuche.

o Auffallig bei der Beschaftigung mit sexuellem MiBbrauch ist, daB
sich in Helferlnnenstrukturen oftmals die Dynamik von sexuellem
MiBbrauch widerspiegelt. So kann es vorkommen, daB eine Helferln,
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die den Verdacht auf sexuellen MiBbrauch ausspricht, von den ande-
ren Helferlnnen isoliert wird, weil die Gruppe den Verdacht nicht
teilt. Die Rolle dieser Helferln ist dann der des betroffenen Médchens
sehr dhnlich, dem auch nicht geglaubt wird.

e DerHandlungsdruck, der bei (geklartem) Verdacht auf sexuellen Mif3-
brauch entsteht, ist enorm. Dies verstarkt die Gefahr, daB schnell
gehandelt wird und sich nicht geniigend Zeit fir Uberlegungen ge-
nommen wird. Es ist jedoch erwiesen, dall Gruppen zu besseren Er-
gebnissen kommen, wenn sie erst Idealvorstellungen tUber Hand-
lungsmoglichkeiten entwickeln ddrfen und dann Einschrankungen
vornehmen.

¢ Die Beschaftigung mit sexueller Gewalt ruft eine Vielzahl von Ge-
fuhlen wach. Im Rahmen der Helferlnnenkonferenz muB es die Még-
lichkeit geben, Wut, Trauer, Hilflosigkeit und andere Gefihle ausle-
ben zu kénnen.

¢ Es gibt keine Entscheidung, die nicht auch Fehler enthélt. In einer
Arbeitskultur, die Fehler leugnet, bestraft, verschweigt oder verharm-
lost, wird die ,Produktivitat des Fehlers” nicht dazu genutzt, die
Situation zu analysieren oder kreative L&sungen zu suchen. Die Angst
vor Fehlern macht Losungswege eng, weil es gilt, jedes Risiko, einen
Fehler zu begehen, zu vermeiden. Gerade bei sexuellem MiBbrauch
haben die Helferlnnen das Geflhl, sie dirften keine Fehler machen.
Manchmal sind sie die einzigen, denen sich das Méadchen anvertraut
hat, und sie haben Angst, das Vertrauen der Madchen und damit
auch die Grundlage far eine Intervention zu verlieren. Weiterhin setzt
sie die enorme Bedrohung des Madchens und die besondere Schadi-
gung durch sexuelle Gewalt unter Druck.

Innere Konferenzbedingungen

Um eine Helferlnnenkonferenz fur alle Beteiligten effektiv und positiv
zu gestalten, braucht die Gruppe Regeln der Zusammenarbeit. Diese
Regeln sollten allen Beteiligten bekannt sein. Weiterhin missen die
Regeln kontrolliert und unter Umstédnden modifiziert und neu definiert
werden. Eine Person sollte also mit der Kontrolle der Regeleinhaltung
betraut sein.
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Regeln fur eine
Helferinnenkonferenz

Informationsphase

Beurteilungsphase

Koordinierungsphase
und Uberpriifung der
machbaren Hilfsangebote

Wichtige Regeln sind:

Zu Beginn sollten die Rollen der Protokollftihrerln und der Gesprachs-
moderatorin festgelegt werden.

Zeitrahmen und die Tagesordnung missen abgesprochen werden.
Es sollte auf jeden Fall auch ausreichend Zeit zum persénlichen Ken-
nenlernen der Helferlnnen vorhanden sein, damit BerGhrungsangste,
die gerade bei diesem Thema entstehen, abgebaut werden kénnen.
Sexueller MiBbrauch ist ein Thema, bei dem es um Grenzen geht.
Damitwahrend der Helferinnenkonferenz keine Grenziberschreitun-
gen stattfinden, ist ein respektvoller, nicht wertender Umgang unbe-
dingt vonnéten. Die Gesprachsmoderatorin muf3 es als ihre Aufgabe
betrachten, in Diskussionen eventuell einzuschreiten.

Die VerlaBlichkeit bei Absprachen ist absolut notwendig.

Ablauf der Helferinnenkonferenz

Der nachfolgende Punktekatalog kann als Orientierungshilfe dienen,
was in der Helferinnenkonferenz inhaltlich beachtet werden mufB:

Vorstellung der Teilnehmerlnnen

Vorstellen des Falles, Riickfragen zu den Fakten

Probleme und Ressourcen der einzelnen Teilnehmerlinnen

Welches Ziel steuert jede Beteiligte an?

Welche Beziehung hat jede Beteiligte zur Familie/derm M&dchen?
Welche Unterstitzung kann jede Helferln anbieten? Welche Defizite
mussen kompensiert werden?

Hat sich nach der ersten Phase etwas an der Sichtweise der einzel-
nen Beteiligten geandert?

Fachliche Diskussion unter Berticksichtigung der Position des betrof-
fenen Madchens; Raum fiir Ideen und Assoziationen

Fachliche Diskussion der Losungsvorschlage mit Abwégen der Vor-
und Nachteile

Erarbeiten eines gemeinsamen Hilfeplans und Absprachen unter Be-
rlcksichtigung des betroffenen Madchens

Wer ist Koordinatorin der Intervention?

Wer spricht mit dem Madchen?
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s Wer informiert die Mutter/Eltern?
» Gegebenenfalls Uberpriifung der RechtmaBigkeit der Vorschlage
» Gegebenenfalls Abwéagen der finanziellen Folgen

¢ Wie geht es jeder Beteiligten mit den Absprachen? (Keine der Betei-
ligten darf eine Aufgabe ,aufgedrickt” bekommen)
¢ Steht der Termin einer erneuten Konferenz fest?

» Uberprifung der Ergebnisse der Helferinnenkonferenz in angemes-
senen Zeitrdumen

Zustandigkeiten/Moglichkeiten verschiedener
Institutionen

Bei einer Helferinnenkonferenz kdnnen und sollten mehrere Institutio-
nen zusammenarbeiten. Im folgenden sind die wichtigsten Institutionen
aufgefthrt, die i.d.R. bei einer Verdachtsklarung und Intervention bei
sexuellem MiBbrauch involviert sind oder die zur Unterstltzung heran-
gezogen werden kénnen. Dabei wurden in Stichworten einige der je-
weils moglichen Aufgabenbereiche skizziert.

Wildwasser (oder andere spezifische Beratungsstellen)
¢ Praxisberatung fur professionelle Helferlnnen
¢ Infos Uber didaktische Materialien
* Vermittlung bestimmter Fachleute
— Rechtsanwaltinnen
- Gutachterinnen
— fur Diagnostik etc.
* Beratung des Mddchens
e Beratung von unterstiitzenden Familienangehérigen und anderen
Bezugspersonen, z.B. der Miitter
¢ Anzeigenvorbereitung/-begleitung
* ProzeBvorbereitung/-begleitung

Jugendamt

» Kontakt mit jugendarztlichem Dienst (z. B. Untersuchung bei , Gefahr
im Verzug"”)

» Strafanzeige (nicht zwingend!)

AbschluBBrunde

Uberpriifung der Ergebnisse
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s |nobhutnahme (bei nicht méglicher Aufdeckung sind eventuell auch
andere Grinde fir Inobhutnahme zu erwagen)
» Vormundschaft/Erganzungspflegschaft

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

(in der Regel ist der ASD Bestandteil des Jugendamtes)

¢ Klarung von Verdachtsmomenten

» Schutz des Méadchens (Es besteht keine Anzeigepflicht! Der Schutz
kann auch anders gewahrleistet werden)

» Beratung/Betreuung des M&dchens

* Beratung der Familienangehérigen, z.B. der Mutter

¢ Antrage auf Fremdunterbringung

¢ Stellungnahmen fur Sorge- /Umgangsrecht

Erziehungsberatung

» Diagnose und Klarung von Verdachtsmomenten

¢ Beratung der unterstiitzenden Familienangehérigen, z. B. der MUtter
¢ Therapeutische Angebote fir das Madchen

Arztinnen

¢ Untersuchung bei korperlichen Spuren

e Sicherung von Beweismitteln, auch in Form eines ausfihrlichen Gut-
achtens

Rechtsanwiéltinnen

¢ Beratung wegen Anzeige und Strafverfahren
¢ Nebenklage und Schmerzensgeld

» Elterliche Sorge/Scheidungsverfahren

Polizei/Kripo
¢ Anzeige und Einleitung des Ermittlungsverfahrens

Vormundschafts-/Familiengericht

¢ Entscheidung Uber Sorge-/Umgangsrecht
* Einsetzung eines Vormunds

* Einsetzung eines Erganzungspflegers



Gesprach mit den nichtmiBbrauchenden Elternteilen

2. Gesprach mit den nichtmi3brauchenden Elternteilen

Wenn das Madchen sich der Mutter/den Eltern nicht anvertraut hat
und Schutzmoglichkeiten fir das Madchen Gberlegt wurden, muf3 die
Information Uber den sexuellen MiBbrauch so schnell wie mdglich an
die nichtmiBbrauchenden Elternteile weitergegeben werden. Dabei ist
der (soziale) Vater, wenn auszuschlieBen ist, daB3 er der Tater ist, mdg-
lichst miteinzubeziehen. Betroffene Madchen und Jungen brauchen alle
Unterstitzung, die sie bekommen kénnen.

Je nach Aliter sind die Ma&dchen nach Unterstiitzung manchmal selbst
bereit, mit der Mutter/den Eltern zu sprechen. In der Regel brauchen
sie aber eine Person, die dieses Gesprach tUbernimmt, bzw. sie bei dem
Gespréach begleitet.

Wenn das Madchen nicht bei dem Gesprach dabei sein will, sollte
dies respektiert werden. Das Méadchen sollte jedoch wissen, wann die
Mutter/die Eltern von dem MiBbrauch unterrichtet wird/werden, um
sich darauf einstellen zu kénnen.

Das Gesprach mit den nichtmiBbrauchenden Elternteilen Uber die Tat-
sache, daf ihre Tochter sexuell miBbraucht wurde/wird, ist eine schwie-
rige Aufgabe. Auf diese muB man sich ebenso gut vorbereiten wie auf
das Gesprach mit dem Méadchen. Dabei ist darauf zu achten, daf3 sogar
Mutter/Eltern, die selbst schon einen Verdacht auf MiBbrauch hegten,
entsetzt sind, wenn sich dieser Verdacht bewahrheitet. Die Aufdeckung
eines sexuellen MiBbrauchs bedeutet fur nichtmiBbrauchende Eltern-
teile immer auch einen Schock.

Das Ziel des Gespréchs ist, daB3 die nichtmiBbrauchenden Elternteile
den sexuellen MiBbrauch an ihrer Tochter als Realitdt anerkennen, dem
Médchen glauben und sie vor weiteren Ubergriffen schiitzen.

Vorbereitung und Durchfithrung des Gesprachs

Einige wichtige Aspekte/Regeln fur ein Gespach mit der Mutter/den

Eltern sind:

¢ NichtmiBbrauchende Elternteile brauchen eine eigene Beraterin, die
sie in ihren Belangen unterstitzt. Werden sie und das Madchen von
derselben Person beraten, kdnnen Loyalitatskonflikte entstehen. Da-

Auswahl der Person,
die das Gespréch fuhrt
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Das Setting und Inhalte
des Gesprachs

durch kann das Vertrauensverhéltnis zwischen Helferln und Méad-
chen einerseits und zwischen Helferln und den nichtmiBbrauchenden
Elternteilen andererseits belastet werden. Auch wenn die nichtmif3-
brauchenden Elternteile dem Médchen glauben und sie unterstiit-
zen, kann es zu Interessenskonflikten kommen.

Die Person, die das Gesprach fuhrt, sollte der Mutter/den Eltern wenn
maoglich bereits bekannt sein.

Die Person, die die nichtmiBbrauchenden Elternteile unterrichtet,
sollte tiber genaue Fakten verfigen. Weiterhin muf sie davon Uber-
zeugt sein, daB das Madchen die Wahrheit erzahlt hat, denn sonst
kann sie kaum die Mutter/die Eltern von der Tatsache des MiBbrauchs
Gberzeugen. Fragen, die sich die Helferln im Vorfeld zu Tat und Tat-
hergang stellen kann, sind im Kapitel , Wie entsteht der Verdacht?”,
S. 26 aufgelistet.

Es sollte gentigend Zeit fUr das Gespréch vorhanden sein.

Das Gesprach sollte an einem ruhigen Ort, an dem Stérungen ver-
mieden werden kénnen, geflhrt werden.

NichtmiBbrauchende Elternteile brauchen ebenfalls Parteinahme, je-
doch keine blinde und kritiklose. Es muf3 ihnen deutlich gemacht
werden, daB sie jetzt in der Verantwortung stehen, das Madchen
vor weiteren Ubergriffen zu schiitzen.

Den nichtmiBbrauchenden Elternteilen keine Vorw(rfe machen. Vor-
wiurfe machen sie sich meistens schon selbst. Glnstig kann es sein,
den Muttern/den Eltern zu verdeutlichen, warum sie vielleicht nichts
vom sexuellen MiBBbrauch bemerken konnten.

Wichtig ist zu klaren, ob die nichtmiBbrauchenden Elternteile fir den
Schutz des Médchens eintreten werden.

Weiterhin ist es wichtig, den nichtmilbrauchenden Elternteilen zu
erklaren, warum sie in diesem besonderen Fall nicht die ersten Ver-
trauenspersonen waren, an die sich das Madchen gewandt hat.

Im Rahmen des Gesprachs muf3 es mdglich sein, Abhangigkeiten
und Angste gegeniiber dem Téater benennen zu kénnen.

Klarung, wie sofortiger und langfristiger Schutz realisiert werden
kann.

Die nichtmiBbrauchenden Elternteile missen dartber informiert wer-
den, was passiert, wenn sie nicht fir den Schutz des Madchens sor-
gen. Dazu ist es notwendig, sich mit juristischen Einzelheiten ver-
traut zu machen.
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Am Ende des Gesprachs missen mit der unterstiitzenden Mutter/den
untersttzenden Eltern einige klare Absprachen/Regeln tber das wei-
tere Vorgehen getroffen werden: '

¢ Die nichtmiBbrauchenden Elternteile dirfen dem Méadchen keine
Vorwiirfe machen.

¢ Die nichtmiBbrauchenden Elternteile sollen dem Mé&dchen sagen,
daB sie Uber den sexuellen MiBbrauch Bescheid wissen.

* Esdarf keine ,GegenUberstellung” des Madchens mit dem Tater er-
folgen!

» Das Médchen sollte nicht nochmals durch die Eltern befragt werden.
¢ Aber dem Madchen sollte von den nichtmiBbrauchenden Elternteilen
ein Gesprachsangebot gemacht werden, ohne sie zu bedréngen.

* Es muB Aufkldrung dariber geboten werden, welche Konsequenzen
eine Konfrontation des Taters durch die nichtmiBbrauchenden Eltern-
teile haben kann.

s dirfen keine Uberhasteten strafrechtlichen Schritte gegen den
Tater unterncmmen werden. Das weitere Vorgehen der nichtmiB3-
brauchenden Elternteile muB3 dem Madchen transparent sein.

Allerdings muf3 immer damit gerechnet werden, daB die Mitter/Eltern
den sexuellen MiBbrauch (zunachst) nicht glauben (kénnen). In solchen
Fallen gilt es, den Schutz des Médchens tber andere MaBnahmen zu
organisieren (s.a. ,Wenn die Mutter das Madchen nicht unterstitzt”,
S.125).

Das Bemuhen muB allerdings auch weiterhin dahin gehen, ob die
nichtmiBbrauchenden Elternteile die Tochter nicht doch letztendlich
unterstitzen konnen. Es gilt der Grundsatz, dem Madchen die (Rest-)
Familie zu erhalten, falls dies moglich ist, um sie nicht weiteren Belastun-
gen auszusetzen.

Der Schutz und das Wohlergehen des Médchens muB bei allen die-
sen Bemdhungen im Vordergrund stehen.

Konsequenzen, die sich aus dem Gespach mit den
nichtmiBbrauchenden Elternteilen ergeben kénnen

Wenn die nichtmiBbrauchenden Elternteile dem Méadchen glauben, ist
der Schutz vor weiteren Ubergriffen oder Drohungen kein untberwind-
bares Problem und kann haufig auch sehr schnell gewéhrleistet wer-

Absprachen iber das
weitere Vorgehen
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den. Die nichtmiBbrauchenden Elternteile sorgen dafir, dal3 der Tater
keinen Zugriff mehr auf das Madchen hat.

Es kénnen jedoch viele Hindernisse in dem BemUhen, das Madchen zu

schiitzen, auftreten:

* Wenn der sexuelle MiBbrauch innerhalb der Familie stattgefunden
hat, stehen die am MiBbrauch nicht beteiligten Familienmitglieder
haufig in einem Loyalitatskonflikt, wem sie denn nun glauben bzw.
auf wessen Seite sie sich stellen sollen. Diese Frage laBt sich manch-
mal im Vorfeld aussprechen, aber haufig nicht mit letzter Sicherheit
beantworten. Klarheit bringt erst ein Gespréach mit den Eltern bzw.
mit dem nichtmiBbrauchenden Elternteil. Besonders schwierig ge-
stalten sich oft Félle, in denen der Tater der Partner der Mutter oder
ein alteres Geschwisterkind des Madchens ist.

e Wernin der sexuelle MiBbrauch auBerhalb der Familie stattgefunden
hat, ist es fir die Eltern leichter, ihrem Kind zu glauben und es zu
untersttzen. Trotzdem besteht auch hier die Gefahr, dal3 die Eltern
den MiBbrauch nicht glauben kénnen und Uberzeugungsarbeit notig
ist.

s Es kann aber auch vorkommen, daB zwar die Mutter/die Eltern dem
Madchen glauben, aber andere Institutionen, die den MiBbrauch
beenden kdnnten, nicht. So kann es sein, dal sich eine Mutter vom
Ehemann und Vater wegen sexuellem MiBbrauch an der Tochter
trennt bzw. scheiden 14B3t, aber die Familienrichterin der Mutter und
dem Mé&dchen nicht glaubt und dem Vater Umgangsrecht einraumt.

In all diesen Fallen miissen zivil- oder strafrechtliche Konsequenzen er-
wogen werden. Diese werden im IV. Teil ,Rechtliche interventionsmog-
lichkeiten bei sexuellem MiBbrauch”, S. 71 dargestellt.

3. Konfrontation des Taters

Grundsatzlich sollte der Tater erst dann konfrontiert werden, wenn der
Schutz des Médchens gewéhrleistet ist.

Durch eine gut geplante Vorbereitung der Konfrontation des Taters
steigt die Moglichkeit, daB der Tater im Zuge des Uberraschungseffek-
tes ein (Teil-)Gesténdnis ablegt.



Konfrontation des Taters

In der Regel hat man nur einmal die Chance eines Uberraschungs-
effektes. Danach wird der Tater seine Verleugnungsstrategien aufbauen
oder das Madchen unter Druck setzen und somit erreichen, daB sie ihre
Aussagen zurlickzieht.

Eine Konfrontation kann sowohl von den nichtmiBbrauchenden Eltern-
teilen als auch durch eine (professionelle) Helferin durchgefiihrt wer-
den. Uberlegungen dazu, wer konfrontieren sollte, etwa eine , offizi-
elle” Vertreterln des Jugendamtes, sollten auf jeden Fall angestellt
werden.

Vor und wahrend der Konfrontation sind einige wichtige Punkte zu be-

racksichtigen:

¢ Bevor eine Konfrontation stattfindet, sollte das Madchen informiert
werden. Dabei sollte sie Gelegenheit haben, (ber ihre Angste und
Wiinsche sprechen zu k&nnen.-Wenn es mdéglich und sinnvoll er-
scheint, sollten diese bei einer Konfrontation berlcksichtigt werden.

* Eine Konfrontation sollte niemals von einer Person allein durchge-
fuhrt werden! Schon die Tatsache, eine eventuelle Zeugln zur Seite
zu haben, 8Bt es sinnvoll erscheinen, eine zweite Person hinzuzu-
ziehen. Aber auch die Sicherheit und Unterstitzung des nichtmif3-
brauchenden Elternteils/der Helferin durch eine weitere vertraute
Person kann in dieser emotional belastenden Situation wichtig sein.

¢ Sowohl eine gezielte Vorbereitung der Konfrontation als auch eine
Rollenklarung der Konfrontierenden sind dabei unerlaBlich!

* Man sollte sich vorher Uberlegen, was man sagen méchte, und sich
gegebenenfalls Notizen machen. Dazu ist es sinnvoll, sich mit Frage-
stellungen wie diesen vorzubereiten: Was will ich erreichen? Was
sind meine Forderungen?

s Wiahrend der Konfrontation sollte nicht der Eindruck entstehen, daB
das Madchen den Tater anschuldigt. Die Person, die anschuldigt, ist
die Person, die konfrontiert.

¢ Es muf3 damit gerechnet werden, daB der Tater alles daran setzt, die
Konfrontierenden zu verunsichern. MiBbraucher sind nicht nur Mif3-
braucher. Auch sie haben Persdnlichkeitsanteile, die sympathisch und
gewinnend sind. Es bedarf einer eindeutig parteilichen Haltung ge-
genliber dem betroffenen Madchen, um Zweifeln keinen Raum zu
lassen.

Wichtige Punkte vor und
wéhrend der Konfrontation
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* Wichtig ist dabei auch ein méglichst umfangreiches Wissen tber den
vorgefallenen sexuellen MiBbrauch zu haben. Bei Uberzeugtem,
sachlichem Auftreten mit unumstoBlichen Fakten ist die Gefahr, ver-
unsichert zu werden, geringer.

s Es kommt vor, daB3 die Konfrontierenden ihre eigene Beziehung zum
Tater und ihre Macht Uber den Tater fehlinterpretieren. So wird
beispielsweise angenommen, daB ein sexueller MiBbrauch nie wie-
der stattfindet, wenn er erst einmal aufgedeckt ist. Dies kann ein
fataler TrugschluB sein!

¢ Manchmal gesteht der Tater Teile des sexuellen MiBbrauchs ein, um
einer Konfrontation mit weiteren Einzelheiten aus dem Weg zu
gehen. Darauf dirfen sich die konfrontierenden Personen nicht ein-
lassen. Vielmehr ist es wichtig, das gesamte AusmaB des sexuellen
MiBbrauchs darzustellen, um dem betroffenen Madchen gerecht zu
werden. Nur so kann auch dem Tater die Moglichkeit gegeben wer-
den, sich seiner gesamten Verantwortung fir den sexuellen Mif3-
brauch zu stellen.

* Die Beschuldigten verlangen haufig eine Gegentiberstellung mit dem
Madchen (, Diese Lage soll sie mir ins Gesicht sagen”). Dies darf
unter keinen Umstanden passieren. Es sei denn, eine Jugendliche/
eine (junge) Frau will selbst den Tater konfrontieren. In einem sol-
chen Fall sollten sowohl die Erwartungen und Angste der Jugend-
lichen/(jungen) Frau als auch die Konsequenzen einer Konfrontation
angesprochen werden. Auf jeden Fall muf3 die Méglichkeit der Tater-
konfrontation durch die betroffene Jugendliche/(junge) Frau beson-
ders sorgfaltig erwogen werden.

o Letztendlich ist auch wichtig, deutlich zu machen, was passiert, wenn
der Tater die gestellten Forderungen nicht einhalt. Dabei ist Drohen
(z.B. mit einer Strafanzeige) zuléssig.

Es gilt immer abzuwagen, ob juristische Schritte eingeleitet werden.
Auf die Einzelheiten zivil- und strafrechtlicher Mdglichkeiten wird im
folgenden eingegangen.



IV. Rechtliche Interventionsmaéglichkeiten
bei sexuellem MiBbrauch

Intervention bei sexuellem MiBbrauch, die dem Schutz des Madchens
dienen soll, schlieBt haufig, aber nicht immer, die Betrachtung juristi-
scher Aspekte ein. Sowohl das familien- und vormundschaftsgerichtli-
che Verfahren, als auch das Strafverfahren spielen dabei die wichtigste
Rolle. Dartber hinaus gilt es aber auch, zivilgerichtliche Aspekte des
Schmerzensgeldes und ,, Schadensersatzes” flr die Opfer zu klaren.

Weiterhin sind rechtliche Fragen, die die Stellung professioneller Hel-
ferlnnen betreffen, von Bedeutung, wie z.B. Aussageverweigerungs-
recht, Schutz vor Anzeigen wegen Verleumdung und falscher Verdach-
tigung contra Anzeigen wegen unterlassener Hilfeleistung oder gar
Beihilfe zu sexuellem MiBbrauch.

im folgenden wollen wir diese Aspekte genauer darstellen, ohne jedoch
Anspruch auf eine Ausschépfung aller juristischer Fragestellungen zu
erheben. Detailfragen mussen immer mit einer kompetenten Anwaltin
geklart werden.
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Kein sofortiger Schutz
durch Strafanzeige

1. Strafrechtliche Aspekte zum Schutz vor
sexueller Gewalt

Wird sexueller MiBbrauch bekannt, gilt einer der ersten Gedanken hau-
fig der ,Strafanzeige”. Die Uberlegungen, die sich dahinter verbergen,
sind bei (professionellen) Helferlnnen und Angehorigen oft &hnlich:
,Wer so etwas tut, muf3 bestraft werden”; ,Diese Menschen durfen
nicht frei herumlaufen, massen hinter Gitter”; ., Unsere Kinder mussen
geschiitzt werden” etc.

Diese Uberlegungen sind verstandlich und legitim; es ist jedoch wich-
tig zu Uberprifen, ob eine Strafanzeige wirklich dem Schutz und den
Interessen des Madchens dient. Entgegen der immer noch haufig vor-
herrschenden Meinung bietet eine Strafanzeige in aller Regel keinen
sofortigen Schutz des Madchens vor weiteren Ubergriffen.

Eine Strafanzeige wegen sexueller Gewalt bedeutet fur ein betroffenes
Médchen immer eine groBe Belastung Gber vielleicht viele Jahre und
ein Verfahren mit ungewissem Ausgang.

Um eine Entscheidung treffen zu kdnnen, die dem Wohl des Médchens
dient, sollen hier die wichtigsten Aspekte der Strafanzeige und des
Strafverfahrens dargestellt werden.

Der erste Abschnitt enthalt daher Informationen zur Strafanzeige und

deren Folgen:

* Fur und Wider einer Strafanzeige/Anzeigepflicht?

s Die wichtigsten Straftatbestéande

» Vorbereitung und Erstattung der Strafanzeige

* Schutz des Madchens nach Erstattung der Strafanzeige

¢ Die Funktion der Nebenklagevertretung

¢ Das Ermittlungsverfahren und die Rolle der Staatsanwaltschaft

» Aussagepsychologische Begutachtungen der Zeugin und Untersu-
chungen

* Die Hauptverhandlung und mégliche Folgen

¢ Finanzielle Folgen eines Strafverfahrens

¢ Fragen nach Schadensersatz und Schmerzensgeld

Das Strafverfahren gliedert sich in folgende Abschnitte:
» Erstattung einer Anzeige und Aussage des Opfers
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» Der Anfangsverdacht fihrt zum Beginn des Ermittlungsverfahrens
— Vernehmung weiterer Zeuginnen
— Vernehmung des Beschuldigten
- Einholung verschiedener gutachtlicher Stellungnahmen (arztlich

und psychologisch)

« Zwischenverfahren (Entscheidung Gber die Er6ffnung des Hauptver-
fahrens)

e Hauptverfahren und Rechtsmittelverfahren

¢ \olistreckung

Die rechtlichen Grundlagen

Im folgenden werden zunéchst die rechtlichen Grundlagen dargestellt,
die bei der Uberlegung, ob eine Strafanzeige in Betracht kommt, eine
Rolle spielen kénnen. Dabei geht es zunachst um die Frage einer Anzei-
gepflicht. Im weiteren stellen wir die wichtigsten Straftatbestande des
Strafgesetzbuches dar.

Soll und/oder muB Strafanzeige erstattet werden?
Sexueller MiBbrauch von Kindern ist eine Straftat, und somit gilt hau-
fig der erste Gedanke einer Strafanzeige, wenn ein Kind davon berich-
tet. Weil es ich um ein Verbrechen handelt, gehen viele Helferinnen
immer noch davon aus, daB eine Anzeigepflicht besteht. Dies trifft
jedoch nicht zu. Auch Mitarbeiterinnen des Jugendamtes und Familien-
oder Vormundschaftsrichterinnen mdssen nicht anzeigen! (§ 138 StGB)

Das Jugendamt und die Sorgeberechtigten sind jedoch verpflichtet,
den Schutz des Madchens vor weiteren sexuellen Ubergriffen sicherzu-
stellen. Angehorige oder Personen, bei denen das Madchen lebt, ma-
chen sich wegen Beihilfe zum sexuellen MiBbrauch strafbar, wenn sie
das Méadchen nicht vor weiteren Ubergriffen effektiv schiitzen. Dieser
Schutz bedarf jedoch keiner Strafanzeige!

Aufgrund der groBBen Belastungen, die eine Strafanzeige fur ein Kind
mit sich bringt, sollte sie in aller Regel nicht der erste Schritt einer Inter-
vention sein.

Die Interessen des Mddchens und nicht unsere eigenen mdssen das
weitere Vorgehen bestimmen!

Keine Anzeigepflicht

Schutz bedarf keiner
Strafanzeige
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Griinde, die eine
Strafanzeige rechtfertigen

Gibt es dariber hinaus Grinde, die aus der Sicht (professioneller) Helfe-
rinnen flr eine Strafanzeige sprechen, auch wenn das Madchen dies
vielleicht nicht mochte?

Es gibt einige Sachverhalte, die ein schnelles Einschalten der Ermitt-

lungsbehorden durchaus rechtfertigen, z.B:

* Bei einem als gewalttstig bekannten Tater kann eine Strafanzeige
und eine darauf folgende Untersuchungshaft ein wirksamer Schutz
sein (s.a. , Der ErlaB eines Haftbefehls mit der Folge von Untersu-
chungshaft”, S. 94).

s Weiterhin kann zur Sicherung von Beweismitteln (Sperma, Videos,
Fotos etc.) und bei offensichtlicher Gefahrdung weiterer Madchen
eine schnelle Strafanzeige notwendig sein.

» Der Tater hat Zugriff auf andere Madchen, und diese kénnen nur
durch ein Strafverfahren geschiitzt werden. Dies kann z.B. bei sexu-
ellem MiBbrauch in Institutionen der Fall sein.

e Der Tater ist einschlagig vorbestraft und/oder hat eine noch laufen-
de Bewahrung.

Welche Handlungen sind nach dem Strafgesetzbuch Uberhaupt strafbar?

Mégliche/relevante Straftatbestande

Die Straftatbestande, die in diesem Zusammenhang in Betracht kom-
men kdnnen, sind hier im folgenden aufgefuhrt. Welche Handlungen
welchem Tatbestand zuzuordnen sind, sollte durch eine Rechtsanwaltin
in einem Beratungsgesprach geklart werden. Diese Anwaltin kann spa-
ter evtl. auch die Nebenklagevertretung tGbernehmen. Ebenso kénnen
die aktuelle Rechtsprechung und der Kommentar zum Strafgesetzbuch
(StGB) als unterstitzende Information herangezogen werden. Da den
Helferlnnen in der Regel diese Informationen nicht ohne weiteres zur
Verfligung stehen, werden im folgenden einige besonders komplizier-
te Passagen der Gesetzestexte noch kurz erldutert. Alle angegebenen
Paragraphen benennen das Strafgesetzbuch (StGB).

§ 173. Beischlaf zwischen Verwandten.

(1) Wer mit einem leiblichen Abkémmling den Beischlaf vollzieht,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(2) Wer mit einem leiblichen Verwandten aufsteigender Linie den
Beischlaf vollzieht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren
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oder mit Geldstrafe bestraft; dies gilt auch dann, wenn das
Verwandtschaftsverhéltnis erloschen ist. Ebenso werden leibli-
che Geschwister bestraft, die miteinander den Beischlaf vollzie-
hen.

Abkémmlinge und Geschwister werden nicht nach dieser
Vorschrift bestraft, wenn sie zur Zeit der Tat noch nicht achtzehn

Jahre alt waren.

Verjahrungsfrist: 5 Jahre

Dieser Paragraph greift auch noch dann, wenn der Tatbestand des sexu-
ellen MiBbrauchs an Kindern schon verjahrt ist, z. B. weil der MiBbrauch
bis weit ins Erwachsenenalter stattfindet, aber der Tatbestand der Ver-
gewaltigung oder sexuellen Notigung nicht erfallt ist.

§ 174. Sexueller MiBbrauch von Schutzbefohlenen.

ey
1.

2

©)
@

Wer sexuelle Handlungen

an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung,
zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensfithrung anver-
traut ist,

an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung,
zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensfithrung anver-
traut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhiltnisses
untergeordnet ist, unter Milbrauch einer mit dem Erziehungs-,
Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhalinis ver-
bundenen Abhingigkeit oder

an seinem noch nicht achtzehn Jahre alten leiblichen oder
angenommenen Kind vornimmt oder an sich von dem Schutz-
befohlenen vornehmen 146¢, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3
sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen vornimmt oder
den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, daB er sexuelle Handlun-
gen vor ihm vornimmt, um sich oder den Schutzbefohlenen hier-
durch sexuell zu erregen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jah-
ren oder mit Geldstrafe bestraft.

Der Versuch ist strafbar.

In den Fillen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Absatzes 2 in Ver-
bindung mit Absatz 1 Nr. 1 kann das Gericht von einer Bestra-
fung nach dieser Vorschrift absehen, wenn bei Beriicksichtigung
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des Verhaltens des Schutzbefohlenen das Unrecht der Tat gering
ist.

Verjdhrungsfrist: 5 Jahre

Personen nach Satz 1 und 2 kénnen z.B. Trainerlnnen in Sportvereinen,

Jugendgruppenleiterlnnen, Nachhilfelehrerlnnen etc. sein.

§ 174 a. Sexueller Mifibrauch von Gefangenen, behdrdlich Verwahrten

oder Kranken in Anstalten.

ey
1.
2.

Wer sexuelle Handlungen

an einem Gefangenen oder

an einem auf behordliche Anordnung Verwahrten, der ihm zur
Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung anver-
traut ist, unter Mif3brauch seiner Stellung vornimmt oder an sich
von dem Gefangenen oder Verwahrten vornehmen 146t, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Verjahrungsfrist: 5 Jahre

§ 176. Sexueller Mifibrauch von Kindern.

M

2

3

“

®)

Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren
(Kind) vornimmt oder an sich von dem Kind vornehmen l&8t,
wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren,
in minder schweren Fillen mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft.

Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestinmt, daB es sexu-
elle Handlungen an einem Dritten vornimmt oder von einem Drit-
ten an sich vornehmen la6t.

In besonders schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von
einem Jahr bis zu zehn Jahren. Ein besonders schwerer Fall liegt
in der Regel vor, wenn der Titer

. mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder

das Kind bei der Tat korperlich schwer mihandelt.

Verursacht der Titer durch die Tat leichtfertig den Tod des Kin-
des, so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren.
Mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe wird
bestraft, wer

sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,

ein Kind dazu bestimmt, daf es sexuelle Handlungen vor ihm
oder einem Dritten vornimmt, oder



Strafrechtliche Aspekte zum Schutz vor sexueller Gewalt

3. auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer Abbildungen
oder Darstellungen, durch Abspielen von Tontrdgern pornogra-
phischen Inhalts oder durch entsprechende Reden einwirkt, um
sich, das Kind oder einen anderen hierdurch sexuell zu erregen.

(6) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fiir Taten nach Absatz 5
Nr.3.
Verjahrungsfrist: 10 Jahre

Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel auch dann vor, wenn Oral-
und/oder Analverkehr vollzogen wurden.

In der Zeit der Erstellung dieses Handbuches wurde durch aktuellen An-
laB3 eine Veradnderung des Strafrahmens diskutiert. Die aktuellen Vor-
schlage gehen im Moment von einer Mindeststrafe von einem Jahr und
einer Hochststrafe von 15 Jahren aus.

§177.

(1) Wer eine Irau mit Gewalt oder durch Drohung mit gegenwirti-
ger Gefahr fiir Leib oder Leben zum aufBerehelichen Beischlaf
mit ihm oder einem Dritten notigt, wird mit Freiheitsstrafe nicht
unter zweil Jahren bestraft.

(2) Inminder schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu flnf Jahren.

(3) Verursachtder Téter durch die Tat leichtfertig den Tod des Opfers,
so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren.

Verjdhrungsfrist: 20 Jahre

Eine Anderung des § 177 StGB wird schon seit vielen Jahren diskutiert.
Es liegt eine Neufassung vor, von der jedoch unklar ist, wie und wann
sie in Kraft treten wird. Die wesentlichen Neuerungen des § 177 StGB
beinhalten, dafl Vergewaltigung und sexuelle Nétigung (§178) zu-
sammengefaft werden sollen. Weiterhin soll im § 177 StGB zukiinftig
auch Vergewaltigung in der Ehe strafbar sein.

§ 178. Sexuelle Notigung.

(1) Wer einen anderen mit Gewalt oder durch Drohung mit gegen-
wirtiger Gefahr fiir Leib oder Leben nétigt, aulereheliche sexu-
elle Handlungen des Téters oder eines Dritten an sich zu dulden
oder an dem Tater oder einem Dritten vorzunehmen, wird mit
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Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren bestraft.

(2) In minder schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von drei

3

Monaten bis zu fiinf Jahren.
Verursacht der Téter durch die Tat leichtfertig den Tod des Opfers,
so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren.

Verjahrungsfrist: 10 Jahre

§ 179. Sexueller MiBbrauch Widerstandsunfihiger.

D
L.

@

Wer einen anderen, der

wegen einer krankhaften seelischen Storung, wegen einer tief-
greifenden BewubBtseinsstorung oder wegen Schwachsinns oder
einer schweren anderen seelischen Abartigkeit zum Widerstand
unfihig ist oder

korperlich widerstandsunfahig ist, dadurch mibraucht, daf er
unter Ausnutzung der Widerstandsunfahigkeit auBereheliche se-
xuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von dem Opfer
vornehmen 1i6t, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder
mit Geldstrafe bestraft.

Wird die Tat durch MiBbrauch einer Frau zum aufBerehelichen
Beischlaf begangen, so ist die Strafe Freiheitsstrafe von einem
Jahr bis zu zehn Jahren, in minder schweren Fillen Freiheitsstrafe
von drei Monaten bis zu fiinf Jahren.

Verjahrungsfrist: 5 Jahre

Als widerstandsunfahig gilt z. B. auch, wer durch betdubende Medika-
mente in diesen Zustand versetzt wurde. Achtung: Geistig behinderte

Menschen gelten nichtimmer als widerstandsunfahig. Wenn die Wider-
standsunfahigkeit nicht eindeutig feststellbar ist, muf3 dies gegebenen-
falls durch einen Sachverstandigen beurteilt werden.

§ 180. Forderung sexueller Handlungen Minderjéhriger.

(D

Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren
an oder vor einem Dritten oder sexuellen Handlungen eines Drit-
ten an einer Person unter sechzehn Jahren

durch seine Vermittlung oder

durch Gewihren oder Verschaffen von Gelegenheit Vorschub lei-
stet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft. Satz 1 Nr. 2 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge
fiir die Person Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sor-
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geberechtigte durch das Vorschubleisten seine Erziehungspflicht
g groblich verletzt,

(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Hand-
lungen gegen Entgelt an oder vor einem Dritten vorzunehmen
oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, oder wer
solchen Handlungen durch seine Vermittlung Vorschub leistet,

( wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung,
zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensfiihrung anver-
traut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhiltnisses
untergeordnet ist, unter Miflbrauch einer mit dem Erziehungs-,
Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhiltnis ver-
bundenen Abhingigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder
vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu flinf Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) In den Fillen der Absitze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

‘ Verjdhrungsfrist: 5 Jahre

§ 182. Verfiihrung.

(1) Wer ein Midchen unter sechzehn Jahren dazu verfiihrt, mit ihm

den Beischlaf zu vollziehen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem
! Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Die Verfolgung der Tat ist
ausgeschlossen, wenn der Téter die Verfithrte geheiratet hat.

(3) Bei einem Titer, der zur Zeit der Tat noch nicht einundzwanzig
Jahre alt war, kann das Gericht von einer Bestrafung nach die-
ser Vorschrift absehen.

§ 184. Verbreitung pornographischer Schriften.
(1) Wer pornographische Schriften (§11 Abs. 3)

1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet, tiberldft oder zu-
ganglich macht,

2. aneinem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zugénglich ist
oder von ihnen eingesehen werden kann, ausstellt, anschlagt, vor-
fiihrt oder sonst zugénglich macht,

3. 1m Einzelhandel auflerhalb von Geschiftsriumen, in Kiosken
oder anderen Verkaufsstellen, die der Kunde nicht zu betreten
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3a.

2

3)

pflegt, im Versandhandel oder in gewerblichen Leihbiichereien
oder Lesezirkeln einem anderen anbietet oder iiberliBt,

im Wege gewerblicher Vermietung oder vergleichbarer gewerb-
licher Gewihrung des Gebrauchs, ausgenommen in Ladenge-
schiften, die Personen unter achtzehn Jahren nicht zugénglich
sind und von ihnen nicht eingesehen werden kénnen, einem ande-
ren anbietet oder tiberlaBt,

im Wege des Versandhandels einzufiihren unternimmt,
offentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zu-
ganglich ist oder von ihnen eingesehen werden kann, oder durch
Verbreiten von Schriften auflerhalb des Geschaftsverkehrs mit
dem einschldgigen Handel anbietet, ankiindigt oder anpreist,
an einen anderen gelangen 14d6t, ohne von diesem hierzu aufgefor-
dert zu sein,

in einer 6ffentlichen Filmvorfithrung gegen ein Entgelt zeigt, das
ganz oder tiberwiegend fiir diese Vorfiihrung verlangt wird,
herstellt, bezieht, liefert, vorritig hidlt oder einzufiihren unter-
nimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stiicke im Sinne der
Nummern 1 bis 7 zu verwenden oder einem anderen eine solche
Verwendung zu erméglichen, oder

auszufithren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene
Stiicke im Ausland unter Verstof gegen die dort geltenden Straf-
vorschriften zu verbreiten oder 6ffentlich zugédnglich zu machen
oder eine solche Verwendung zu ermdglichen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.
Ebenso wird bestraft, wer eine pornographische Darbietung
durch Rundfunk verbreitet.

Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3), die Gewalttitigkei-
ten, den sexuellen Mi3brauch von Kindern oder sexuelle Hand-
Iungen von Menschen mit Tieren zum Gegenstand haben,
verbreitet,

offentlich ausstellt, anschligt, vorfiihrt oder sonst zuginglich
macht oder

herstellt, bezieht, liefert, vorritig hilt, anbietet, ankiindigt, an-
preist, einzufiihren oder daraus auszufiihren unternimmt, um sie
oder aus ihnen gewonnene Stiicke im Sinne der Nummern [ oder
2 zu verwenden oder einem anderen eine solche Verwendung zu
ermoglichen, wird, wenn die pornographischen Schriften den
sexuellen Mifbrauch von Kindern zum Gegenstand haben, mit
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Freiheitsstrafe von 3 Monaten bis zu fiinf Jahren, sonst mit Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) Haben die pornographischen Schriften (§ 11 Abs. 3) in den Fillen
des Absatzes 3 den sexuellen Milbrauch von Kindern zum Ge-
genstand und geben sie ein tatsdchliches Geschehen wieder, so
istdie Strafe Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu finf Jahren,
wenn der Tater gewerbsmiiBig oder als Mitglied einer Bande han-
delt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbun-
den hat.

(5) Wer es unternimmt, sich oder einem Dritten den Besitz von por-
nographischen Schriften (§ 11 Abs. 3) zu verschaffen, die den
sexuellen Mifibrauch von Kindern zum Gegenstand haben, wird,
wenn die Schriften ein tatsdchliches Geschehen wiedergeben, mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.
Ebenso wird bestraft, wer die in Satz 1 bezeichneten Schriften
besitzt.

(6) Abs. 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fiir die
Person Berechtigte handelt. Abs. 1 Nr. 3a gilt nicht, wenn die
Handlung im Geschiftsverkehr mit gewerblichen Entleihern er-
folgt. Abs.5 gilt nicht fiir Handlungen, die ausschlieBlich der
Erfiillung rechtmafiger dienstlicher oder beruflicher Pflichten
dienen.

(7) IndenFillendes Absatzes 4 ist § 73 d anzuwenden. Gegenstiéinde,
auf die sich eine Straftat nach Absatz 5 bezieht, werden einge-
zogen. § 74a ist anzuwenden.

Verjdhrungsfrist: 3 Jahre

§223. Korperverletzung.

(1) Wer einen anderen korperlich miShandelt oder an der Gesundheit
beschidigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.

(2) Ist die Handlung gegen Verwandte aufsteigender Linie began-
gen, so ist auf Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder auf Geld-
strafe zu erkennen.

§ 223 a. Gefahrliche Korperverletzung.
(1) Istdie Korperverletzung mittels einer Waffe, insbesondere eines
Messers oder eines anderen gefihrlichen Werkzeugs, oder mit-
tels eines hinterlistigen Uberfalls oder von mehreren gemein-
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schaftlich oder mittels einer das Leben gefédhrdenden Behandlung
begangen, so ist die Strafe Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder
Geldstrafe.

Der Versuch ist strafbar.

§223b. MiBhandlung von Schutzbefohlenen.

1

@)

§239.

D

@

3

§240.
6]

Wer Personen unter achtzehn Jahren oder wegen Gebrechlichkeit
oder Krankheit Wehrlose, die seiner Fiirsorge oder Obhut unter-
stehen oder seinem Hausstand angehoren oder die von dem Fiir-
sorgepflichtigen seiner Gewalt iiberlassen worden oder durch ein
Dienst- oder Arbeitsverhiltnis von ihm abhiingig sind, quélt oder
roh miBhandelt, oder wer durch boswillige Vernachlassigung sei-
ner Pflicht, fiir sie zu sorgen, sie an der Gesundheit schidigt,
wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren
bestraft.

In besonders schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von
einem Jahr bis zu finf Jahren, in minder schweren Fillen
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe.

Freiheitsberaubung.

Wer widerrechtlich einen Menschen einsperrt oder auf andere
Weise des Gebrauchs der personlichen Freiheit beraubt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu flinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
Wenn die Freiheitsentziehung iiber eine Woche gedauert hat oder
wenn eine schwere Korperverletzung (§ 224) des der Freiheit
Beraubten durch die Freiheitsentziehung oder die ihm wihrend
derselben widerfahrene Behandlung verursacht worden ist, so st
auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erken-
nen. In minder schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe bis
zu fiinf Jahren oder Geldstrafe.

Ist der Tod des der Freiheit Beraubten durch die Freiheitsent-
ziehung oder die ihm wihrend derselben widerfahrene Behand-
lung verursacht worden, so ist auf Freiheitsstrafe nicht unter drei
Jahren zu erkennen. In minder schweren Fillen ist die Strafe Frei-
heitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren.

Notigung.
Wer einen anderen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung
mit einem empfindlichen Ubel zu einer Handlung, Duldung oder
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Unterlassung nétigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren
oder mit Geldstrafe, in besonders schweren Féllen mit Freiheits-
strafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren bestraft.

(2) Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung der Gewalt oder
die Androhung des Ubels zu dem angestrebten Zweck als ver-
werflich anzusehen ist.

(3) Der Versuch ist strafbar.

Straftaten kénnen durch Zeitablauf verjahren und dann nicht mehr
bestraft werden. Die Verjahrungsfrist beginnt in der Regel dann zu lau-
fen, wenn die Tat beendet ist. Bei Straftaten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung, die Kinder und Jugendliche betreffen, gilt: Ist das Opfer
noch nicht volljghrig, beginnt die Verjahrungsfrist mit der Volljghrigkeit
zu laufen, egal wann die Tat beendet wurde. Wenn sexuelle Gewalt
Uber die Volljahrigkeit hinaus ausgelibt wurde, beginnt die Verjahrungs-
frist wieder mit Beendigung der Tat. Die Veranderung der Verjghrungs-
fristen wurde Mitte 1994 rechtskraftig. FUr Straftaten, die bis dahin
noch nicht verjahrt waren, gelten die neuen Bestimmungen. Fur Straf-
taten, die zu diesem Zeitpunkt schon verjahrt waren, gelten die neuen
Bestimmungen nicht!

Die Strafanzeige

Wenn es um die Frage der Intervention und somit den Schutz eines
sexuell miBbrauchten Madchens geht, taucht irgendwann die Frage
auf: ,Ist an eine Strafverfolgung des Taters zu denken? Sollten Polizei
und Staatsanwaltschaft eingeschaltet werden?”

Wird diese Frage von den Beteiligten nach grindlicher Uberlegung
mit ,Ja” beantwortet, dann muB eine Strafanzeige erstattet werden.
Eine Strafanzeige ist die Mitteilung gegeniber Polizei oder Staatsan-
waltschaft Uber einen Sachverhalt, der eine Straftat darstellen kann.
Die Strafanzeige kann von jeder/jedem erstattet werden, die/der Kennt-
nis von solch einem Sachverhalt hat.

Eine Strafanzeige, die sich auf den Tatbestand des sexuellen MiBbrauchs
an Kindern bezieht oder auf andere Tatbestinde, die das sexuelle
Selbstbestimmungsrecht tangieren (s. u.), kann —einmal erstattet — nicht
mehr zurlickgenommen werden. Bei diesen Straftaten handelt es sich

Verjahrungsfristen

Kein Zurickziehen der Anzeige
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Grunde des Opfers,
Strafanzeige zu erstatten

Auffinden einer Anwaltin

um sogenannte Offizialdelikte, fur die ein &ffentliches Strafverfolgungs-
interesse gilt. Das bedeutet, dal3 die Ermittlungsbehorden (Kripo und
Staatsanwaltschaft) gegebenenfalls auch gegen den Willen des Opfers
weiterermitteln mussen.

Nur ausnahmsweise sollte daher eine Strafanzeige der erste Schritt
zum Schutz eines sexuell miBbrauchten Madchens sein. Weiterhin hat
eine Strafanzeige meist keine schnelle, schitzende Wirkung.

Ob Strafanzeige erstattet wird, sollte daher gut {berlegt werden.
Haufig ist die Aussage des Mé&dchens der einzige Beweis, und ihre Aus-
sage ist fur den ProzeB sehr wichtig. Es muB vorher auf jeden Fall in
Ruhe geklart werden, ob das Madchen Uberhaupt Strafanzeige erstat-
ten will und ob sie auch in der Lage ist, Gber den MiBbrauch detailliert
zu berichten.

Die Aufklérung der unmittelbar Betroffenen tber magliche Folgen
und Auswirkungen einer Anzeige vermindert Angste und erleichtert
eine Entscheidung, wie immer diese dann aussehen mag.

Was spricht also nach Berlcksichtigung der genannten Grinde und

Unwaégbarkeiten aus Sicht der Opfer trotzdem flr eine Strafanzeige?

e der Wunsch des Opfers nach einer Bestrafung des Taters; haufig ver-
bunden mit der Hoffnung auf Schutz fur andere mégliche Opfer

¢ das formale Ende der Gefahr weiterer Ubergriffe fur das Kind

¢ die Chance, mit diesem formellen Abschluf3 den Beginn des Heilungs-
prozesses zu férdern

¢ mit der Strafanzeige wird das Geheimnis 6ffentlich und die Schuld
gegebenenfalls dem Schuldigen eindeutig zugewiesen

Dies kann jedoch nur gelingen, wenn das Madchen von Beginn an par-
teiliche und qualifizierte Unterstiitzung durch eine Anwaltin (Neben-
klagevertreterin) und eine weitere Person erhdlt, die sich um die psycho-
soziale Betreuung des Madchens zuverlassig kiimmert.

In diesem Zusammenhang mdchten wir einige Hinweise zum Auffinden
einer kompetenten Anwaltin geben. Es ist nicht ratsam, im regionalen
Branchenfernsprechbuch unter ,Rechtsanwélte” nachzuschlagen und
dann willkirlich eine Rechtsanwaltin auszuwahlen. Mitarbeiterlnnen
von Frauenberatungsstellen (Notrufe; Frauenhauser; Beratungsstellen,
die miBbrauchte Madchen/Jungen betreuen und beraten) kénnen in
dieser Frage sicher weiterhelfen.
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Die Wahl einer guten Anwaltin kann fir eine (kleine) Klientin Gber-
lebenswichtig sein, genauso wichtig wie die Auswahl einer guten Thera-
peutin.

Einige Kriterien, die die Auswahl einer Anwaltin erleichtern kdnnen,

sind:

¢ die Anwaltin sollte Erfahrungen im Umgang mit sexuell miBbrauch-
ten Méadchen haben

¢ die Anwaltin sollte Erfahrungen als Nebenklagevertreterin haben

* sie sollte bereit sein, auf der Basis von ProzeBkostenhilfe tatig zu sein

e sie sollte bereit sein, mit anderen beteiligten (professionellen) Helfe-
rlnnen zu kooperieren

¢ das Madchen muB der Anwaltin personlich Vertrauen entgegenbrin-
gen kénnen

Im folgenden wollen wir die wichtigsten Aspekte fur die Vorbereitung
und Erstattung einer Strafanzeige darstellen. Weiterhin wird es darum
gehen, die sich daraus ergebenden Belastungen fir das Madchen mog-
lichst gering zu halten.

Die Vorbereitung des Madchens auf die Strafanzeige/Erstaussage
Die Vorbereitung der Strafanzeige mit dem Médchen sollte sich in zwei
Bereiche gliedern: einmal die Information Gber Strafanzeige/-verfahren
sowie die damit verbundenen Schwierigkeiten und Belastungen

Das bedeutet, dal3 das Médchen bzw. ihre Angehdrigen Gber alle
Schritte der Strafanzeige und des -verfahrens in verstandlicher Art und
Weise aufgeklart werden. Viele Betroffene entscheiden sich nach die-
sen Informationen gegen eine Strafanzeige. Ist dies nicht der Fall oder
ist das Madchen noch unentschlossen, sollte die inhaltliche Vorberei-
tung der Aussage versucht werden. Inhaltliche Vorbereitung bedeutet,
zusammen mit dem Madchen méglichst viele Details der sexuellen
Handlungen zusammenzutragen und evtl. schriftlich als Gedachtnis-
protokoll zu fixieren. Gibt es bereits Aufzeichnungen, sollten diese er-
ganzt werden und davon Kopien gemacht werden, denn bei einer Straf-
anzeige nimmt die Kripo diese Schriftstiicke in der Regel zu den Akten.

Je praziser die Aussage dann bei der Kripo gemacht werden kann,
desto geringer sind die Nachfragen und desto seltener sind weitere Ver-
nehmungen.

Gedéachtnisprotokoll
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Inhaltliche Vorbereitung
der Anzeige

Welche Fragen missen/sollten mit dem Madchen abgeklart werden?
e Wer ist der Tater?
» \Was ist genau passiert?

Wann haben die Ubergriffe begonnen?

Wie oft sind die Ubergriffe passiert?

Wo sind die Ubergriffe passiert?

Wann haben die Ubergriffe geendet?

Zu welchen Handlungen ist es wann gekommen?

Die vernehmende Kripobeamtin wird eine detaillierte Beschrei-
bung dieser Handlungen erfragen, z.B. ,Wo genau wurde die
Zeuginvon dem Tater berGhrt? Wo muBte sie den Tater bertihren?
Ist der Tater mit seinem Glied in die Scheide eingedrungen? Hat
er es versucht? Hat er Gewalt angewandt? Hatte sie Schmerzen?
Kam es zu einem SamenerguB3?* etc.

Fir die Vorbereitung der Aussage ist es nicht relevant, daB das
Mé&dchen der (professionellen) Helferln eine genaue Beschreibung
der Ubergriffe abgibt. Es ist jedoch wichtig, dem Madchen zu
sagen, daB solche Fragen kommen kdnnen. Wenn das Madchen
jedoch schon bei der Vorbereitung eine sehr prazise Schilderung
der Ubergriffe gibt, sollte sie dazu die Moglichkeit haben und
nicht gehindert werden. Die Helferin sollte sich dann Aufzeich-
nungen der Schilderung machen.

K&nnen zu verschiedenen Handlungen genaue Zeitangaben ge-
macht werden? Je jinger die Zeugin ist, desto schwieriger ist eine
zeitliche Einordnung der Taten. Deshalb ist es wichtig, Orientie-
rungshilfen zu geben; z.B. ,War es im Sommer/Winter, in den
Ferien, bevor ihr umgezogen seid?” etc. So lassen sich Zeitanga-
ben prazisieren.

Hat es Zeuglnnen fir die sexuellen Ubergriffe gegeben? Wenn ja,
wen?

Hat der T4ter noch andere Madchen miBbraucht? Wenn ja, welche?
Wie hat sich der Tater die Verschwiegenheit gesichert: durch Dro-
hung, konkrete MiBhandlung etc.?

Wurde schon vorher einmal einer Person von den sexuellen Uber-
griffen berichtet? Wenn ja, wem?

Je genauer diese Fragen von dem Méadchen beantwortet werden kon-

nen, desto gréBer ist die Chance, mit dem angestrebten Strafverfahren
erfolgreich zu sein. Es ist ganz normal, daf3 das Madchen Erinnerungs-
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[icken hat. Manchmal lassen sich diese Lucken durch behutsames Nach-
fragen schlieBen, manchmal nicht. Dem Mddchen muB vermittelt wer-
den, daB dies nicht grundsatzlich etwas an ihrer Glaubwiirdigkeit andert
und daf es besser ist, diese Licken einzugestehen, als irgend etwas zu
erfinden. Dafur hat auch die Kripo Verstandnis.

Stellt sich nach einem oder mehreren Gesprachen mit dem Méadchen
heraus, daB viele der 0.g. Fragen nicht beantwortet werden kénnen,
sollte die Erstattung der Strafanzeige noch einmal in Ruhe abgewogen
werden. Denn ein Freispruch oder ein eingestelltes Verfahren sind in
der Regel schlimmer fur das Madchen als eine nicht erstattete Anzeige.
Auch sollte dies vor dem Hintergrund betrachtet werden, dal3 der Be-
schuldigte durch eine Einstellung oder einen Freispruch praktisch einen
Freibrief erhalt, dieses und/oder weitere Madchen zu miBbrauchen.

Zu jedem Zeitbunkt der Vorbereitung muBl das Madchen die Gelegen-
heit haben, ihre Entscheidung bzgl. der Anzeige zu verandern. Mochte
das Madchen nach all diesen informationen immer noch Strafanzeige
erstatten, muB3 mit ihr das weitere Vorgehen abgesprochen werden:

¢ Wer soll die Kripo informieren (die Anwaéltin, eine Vertrauensperson,
sie selbst)?

* Wann will sie ihre Aussage machen?

¢ Wer soll sie begleiten?
Wichtig: HierfUr sollte eine Person ausgewahlt werden, die als Zeugin
in diesem Verfahren nicht in Betracht kemmt, und auch nicht die
Mutter! Eine Vertrauensperson, die als Zeugln in Betracht kommt,
konnte wahrend der Vernehmung des Méadchens nicht anwesend
sein. Dies trifft haufig auch fur die Mutter des Madchens zu. Selbst
wenn dies nicht der Fall ist, ist von der Begleitung durch die Mutter
in der Regel abzuraten. Es kdnnte passieren, daB das Madchen die
Mutter, die oft nicht Gber das gesamte Ausmal des MiBbrauchs Be-
scheid weiB3, schitzt und nicht alles erzahlt, um diese nicht zu
schockieren.

Ein Interessenskonflikt, der die Vernehmung behindern kann, kann
sich auch daraus ergeben, daB das Madchen, im Gegensatz zur Mut-
ter, vielleicht gar keine Anzeige erstatten will, oder umgekehrt.

Konkrete Schritte
zur Anzeigenerstattung
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Strafanzeige beim zustdndigen

Dezernat erstatten

Terminabsprachen

Die Strafanzeige/Aussage bei der Kriminalpolizei

Die Strafanzeige bei Polizei oder Staatsanwaltschaft kann von jeder Per-
son erstattet werden, die von sexuellem MiBbrauch oder einer ande-
ren Straftat (s. 0.) Kenntnis hat. Selostverstandlich kann auch das Mad-
chen selbst Anzeige erstatten.

Ist bereits eine Anwaltin eingeschaltet, kann selbstverstandlich auch
diese die Anzeige erstatten und einen Termin vereinbaren. Die Anwaltin
darf in jedem Fall wahrend der Vernehmung anwesend sein. Aus Zeit-
griinden wird dies nicht immer der Fall sein kénnen.

Schon jetzt kann auch die Beteiligung des Madchens an dem zu er-
wartenden Verfahren als Nebenklagerin angektindigt werden, kénnen
ProzeBkostenhilfeantrage gestellt werden und kann EinfluB auf das Er-
mittlungsverfahren der Polizei und Staatsanwaltschaft genommen wer-
den. Selbst wenn es nicht zum Proze3 kommt, kann die Zeugin fir den
anwaltlichen Beistand ProzeBkostenhilfe erhalten (s.a. ,Nebenklage-
vertretung”, S. 104).

Die Strafanzeige sollte nicht bei einer normalen Polizeidienststelle erstat-
tet werden, sondern gleich bei dem zustdndigen Dezernat der Kriminal-
polizei. Das zusténdige Dezernat kann bei der Kripo erfragt werden.

Damit das Madchen nicht mehreren Befragungen ausgesetzt wird, ist
es grundsatzlich moglich, daB bei der Polizei nur die Anzeige erstattet
wird und nahere Angaben zur Tat erst vor der Ermittlungsrichterin ge-
macht werden. Allerdings sind die Beamtlnnen der Kriminalpolizei bes-
ser fiir eine solche Vernehmung ausgebildet, und da in der Regel eine
Anzeige bereits eine nahere Schilderung des Sachverhaltes erfordert,
ist die Vernehmung durch die Polizei vorzuziehen.

Dort ist auch eine Vernehmung durch eine Beamtin zu realisieren,
besonders wenn die Anzeigeerstattung und der Wunsch nach einer
Beamtin vorher angekiindigt werden. Wenn die Anzeige nicht spontan
erstattet wird, weil Gefahr im Verzug ist, sollte eine Anktndigung auf
jeden Fall erfolgen. Bei einer spontanen Anzeige kann es passieren, daf3
gerade keine Beamtin zur Verfugung steht, was bedeuten kann, daB3
die Aussage verschoben werden muB, eine lange Wartezeit entsteht
oder ein Beamter die Aussage aufnimmt.
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Ein vorheriger Anruf bei der Kripo dient auch dazu, abzuklaren, ob die
drtliche Kripo zustandig bzw. bereit ist, die Anzeige aufzunehmen, und
um gleich zu erfragen, an welche Beamtin sich die (professionelle)
Helferln wenden muB. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, noch
einmal darauf hinzuweisen, daB auch bei einer Anklndigung einer
Strafanzeige die Anonymitat des Madchens gewahrt bleiben kann. Es
genugt, den Termin abzusprechen und eine Information Ober den Tatbe-
stand zu nennen. Selbstverstandlich sollte die Kripo sofort verstandigt
werden, wenn sich das Madchen doch noch gegen eine Anzeige ent-
scheidet.

Beikleinen Madchen (bis zum Alter von ca. 10 Jahren) kann die Beam-
tin gefragt werden, ob eine Vernehmung auch in der Wohnung des
Madchens oder an einem anderen vertrauten Ort stattfinden kann.

Sinnvoll ist es auch, der Beamtin mitzuteilen, daB das Madchen von
einer Vertrauensperson begleitet wird. Da die Zulassung einer Vertrau-
ensperson eine Kann-Regelung ist, sollte auch ein Lésungsweg ange-
dacht sein, falls die Anwesenheit der Vertrauensperson abgelehnt wird.
Mit dem Madchen muf3 bésprochen werden, ob sie sich die Verneh-
mung auch alleine vorstellen kann. Mdchte sie das nicht, ist es wich-
tig, daB die (professionelle) Helferln sich fir ihre Anwesenheit einsetzt
oder eine Anwaltin das M&dchen begleitet. Dies kann nicht verweigert
werden.

Entscheidet sich das Madchen, die Aussage alleine zu machen, soll-
te sie auf jeden Fall zur Kripo begleitet werden. Die Begleiterln sollte
beim Kennenlernen/NVorgespréach auf jeden Fall noch anwesend sein
und dann mit dem Madchen klaren, ob sie wirklich bereit ist, die Aussage
alleine zu machen. Sinnvoll kann es sein, sie im Beisein der Beamtin
noch einmal auf bestimmte Rechte aufmerksam zu machen: Sie kann
wahrend der Vernehmung eine Pause beantragen oder die Vernehmung
unterbrechen und an einem anderen Tag fortsetzen.

Grundséatzlich ist es moglich, vor dem Vernehmungszimmer zu warten
oder mit dem Madchen und der Beamtin eine Zeit zu vereinbaren, wann
die (professionelle) Helferln das Madchen abholt. Selbstverstandlich
kann mit der Beamtin auch vereinbart werden, dal die (professionel-
le) Helferln Gber das Ende der Vernehmung informiert wird, damit sie
das Madchen abholen kann. Es ist wichtig, nach der Vernehmung fr
das Madchen zur Verflgung zu stehen.

Anonymitat der Méddchens

Begleitung durch eine
Vertrauensperson

Rechte des Madchens
wdhrend der Viernehmung
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Modalititen der Vernehmung

Aufgaben der
begleitenden Helferln

Widersprtichliche Angaben

Wenn keine wichtigen Griinde dagegen sprechen, kann man davon
ausgehen, daB oben genannte ,Sonderwiinsche” erfillt werden.

Fur die Vernehmung selbst gibt es unterschiedliche Méglichkeiten. Das
Madchen berichtet den Sachverhalt zusammenhangend, wenn dies fur
sie moglich ist, und die Beamtin stellt Verstéandnisfragen. Fallt es dem
Madchen schwer, von sich aus zu berichten, wird die Beamtin verstand-
licherweise mehr nachfragen.

Es besteht die Maglichkeit, daB das Gesprach auf Band mitgeschnit-
ten wird und spater Ubertragen wird. Es besteht aber auch die Mdg-
lichkeit, daB die Beamtin einer anwesenden Schreibkraft das Protokoll
gleich diktiert. In diesem Fall ist es haufig so, daB die Beamtinnen nicht
den , Originalton” verwenden, sondern den Sachverhalt in ihren eige-
nen Worten wiedergeben. Hat die (professionelle) Helferin oder das
Méadchen den Eindruck, daB das, was die Beamtin diktiert, nicht mit
dem Ubereinstimmt, was sie ausdricken wollte, ist es wichtig, dies mdg-
lichst sofort richtigzustellen.

Dariber hinaus sollte sich die (professionelle) Helferln, die das Madchen
begleitet, moglichst zuriickhalten, um die Vernehmung nicht unnétig
zu stdren. Sie ist vor allem da, um dem Madchen moralisch und/oder
real die Hand zu halten und sie gegebenenfalls zu trésten und nachzu-
fragen, ob eine Pause oder Unterbrechung gewinscht wird.

Eine (professionelle) Helferln, die ein Madchen zur Anzeige beglei-
tet, sollte sich genug Zeit reservieren. Eine Vernehmung kann, je nach
Sachverhalt, auch mehrere Stunden dauern.

Zuweilen stellt sich wahrend der Vernehmung heraus, dal3 es fir das
Madchen einfacher ist, wenn die Helferin nicht anwesend ist. Die (pro-
fessionelle) Helferin sollte sich dann nicht gekrankt fuhlen. Vielleicht
mochte das Madchen dann doch nicht, dafB eine Vertrauensperson alle
Einzelheiten weiB, weil sie sich schamt oder beflrchtet, dann nicht mehr
geliebt zu werden. Fur viele Madchen ist es einfacher, die oft grausa-
men Details einer véilig fremden Person zu berichten. Dies sollte in
jedem Fall respektiert werden.

Ebenso ist folgende Situation denkbar: Das Madchen berichtet der
Beamtin in kleinen oder gréBeren Abschnitten einen anderen Sachver-
halt als zuvor der (professionellen) Helferln. Auch in so einem Fall soll-
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te sich die Helferln nicht einfach in die Vernehmung einmischen, son-
dern versuchen, eine Pause zu erwirken, um noch einmal mit dem Mad-
chen zu sprechen. Auch in diesem Fall kann es sein, daB der (profes-
sionellen) Helferin aus Scham etwas anderes berichtet wurde. Es kann
aber auch sein, daB das Madchen durch den StreB der Vernehmung
etwas durcheinander gebracht hat, was dann richtiggestellt werden
sollte.

Die Méglichkeit der Entbindung von der Schweigepflicht gegenuber
der begleitenden (professionellen) Helferln und anderen Helferinnen
sollte mit dem Madchen schon vor Erstattung der Anzeige besprochen
werden. Dabei sollte geklart werden, was die begleitende (professio-
nelle) Helferin gegeniiber der Kripo aussagen darf und fur welchen
Sachverhalt weitere Helferlnnen von der Schweigepflicht entbunden
werden sollen. Andere (professionelle) Helferinnen kdnnten sein: Thera-
peutinnen, Arztinnen, Sozialpddagoginnen, Erzieherlnnen etc. (s.a.
.Das berufliche Zeugnisverweigerungsrecht professioneller Helfe-
rinnen”, S. 130). Eine generelle Entbindung von der Schweigepflicht ist
in der Regel nicht notwendig. Eine Entbhindung sollte sich auf den Sach-
verhalt des sexuellen MiBbrauchs beziehen, z.B. Uber Verletzungen,
Schwangerschaft, Berichte Uber sexuelle Handlungen etc.

Sowoh! fir die Strafanzeige als auch fur die weitere Betreuung ist
es sinnvoll, wenn das Madchen, die Beraterln und sonstige beteiligte
Personen wie Erzieherlnnen etc. spatestens nach der Aussage ein Ge-
dachtnisprotckoll erstellen, sofern dies nicht schon geschehen ist.

Nachdem der Beschuldigte vernommen wurde, ist es maglich, daB noch
weitere Zeuglnnen vernommen werden. Es ist sinnvoll, von vornherein
die Namen von Personen, die als Zeuglnnen in Betracht kommen, fest-
zuhalten und sie zu bitten, wenn ihre Aussagen das Madchen unter-
stitzen, sich méglichst frihzeitig Aufzeichnungen zu machen.

Zeugnisverweigerungsrecht

Das Zeugnisverweigerungsrecht bedeutet, dal3 gegen Verwandte, Ehe-
gatten und Verlobte keine Aussagen gemacht werden missen.
Verwandte sind in jedem Fall die Eltern, GroBeltern und Geschwister.
Bei anderen Verwandtschaftsverhaltnissen sollte ein Zeugnisverweige-
rungsrecht vor der Strafanzeige mit einer Anwaltin geklart werden.

Entbindung von
der Schweigepflicht

Geddchtnisprotokoll

Vernehmung
weiterer Zeuglinnen
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Méglichkeit, das
Strafverfahren zu stoppen

Nachteile des
Zeugnisverweigerungsrechts

Entscheidung Uber
die Ausiibung des
Zeugnisverweigerungsrechts

Das Zeugnisverweigerungsrecht hat den Sinn, da3 Zeuginnen der
Konflikt erspart werden soll, nahe Verwandte in einem Verfahren zu
beschuldigen. Polizei und Staatsanwaltschaft bzw. Ermittlungsrichterin
und auch Gutachterinnen mussen die Zeugln auf dieses Recht aus-
driicklich hinweisen und nachfragen, ob sie von diesem Recht Gebrauch
machen mochte.

Vom Zeugnisverweigerungsrecht kann bei jedem Stand des Ver-
fahrens/der Ermittlungen Gebrauch gemacht werden. Macht eine Zeu-
gln erst im Hauptverfahren von ihrem Zeugnisverweigerungsrecht Ge-
brauch, durfen ihre Aussagen bei Kripo und Staatsanwaltschaft nicht
verwertet werden (§ 252 StPO). Das bedeutet in der Regel, daB damit
die Aussage der Zeugin als Beweis wegfallt und das Verfahren dann
nicht durch Verurteilung zu Ende geftihrt werden kann.

Es kann fUr das Madchen eine Moglichkeit sein, so eine von ihr nicht
gewollte Strafanzeige zu stoppen. Dies kann z.B. dann sinnvoll sein,
wenn Angehérige oder (professionelle) Helferinnen, ohne mit dem
Madchen Riicksprache zu nehmen, die Kripo eingeschaltet haben und
damit das Verfahren in Gang gesetzt wurde.

Das Zeugnisverweigerungsrecht bietet allerdings nicht nur Vorteile far
das Madchen. Es ist moglich, daB Beschuldigte und/oder deren Ver-
wandte versuchen, Druck auf das Madchen auszulben, damit diese
von ihrem Zeugnisverweigerungsrecht Gebrauch macht und nichts
mehr Uber den MiBbrauch berichtet (s.a. ,Der ErlaB eines Haftbefehls
mit der Folge von Untersuchungshaft”, S. 94).

Kann das Madchen aufgrund ihres Alters (bis 14 Jahre) und/oder Ent-
wicklungsstandes den Sinn des Zeugnisverweigerungsrechts nicht ver-
stehen, entscheiden darlber ihre gesetzlichen Vertreter, d.h. in der Re-
gel die Eltern. Hat der Beschuldigte alleine die elterliche Sorge, darf er
nicht tber die Austibung des Zeugnisverweigerungsrechtes bestimmen.
Die Zustimmung muB durch eine Erganzungspflegerin ersetzt werden.
Dies kann auch fiir den nichtbeschuldigten Elternteil in Frage kommen,
wenn beide Eltern die elterliche Sorge gemeinsam austben (§ 52 StPO).
Auch wenn die Mutter die alleinige elterliche Sorge hat, kann es sinn-
voll sein, ihr die Entscheidung tber das Zeugnisverweigerungsrecht des
Madchens abzunehmen. Dies kann z.B. dann in Frage kommen, wenn
die Mutter ambivalent ist, wenn sie von dem Téater bedroht wurde oder
wird etc.
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Die Entscheidung tGber das Zeugnisverweigerungsrecht mul3 dann tber
eine Erganzungspflegertn geregelt werden. Die Auswah! einer Ergan-
zungspflegerin trifft das Vormundschaftsgericht im Aufenthaltsbereich
des Madchens. In der Regel wird das Jugendamt daftr eingesetzt. Der
Antrag auf eine Erganzungspflegschaft wird in der Regel von Polizei,
Staatsanwaltschaft oder Gericht gestellt. Die Erganzungspflegerin soll-
te sich, bevor sie Gber das Zeugnisverweigerungsrecht entscheidet, ein
genaues Bild von der Situation des Kindes machen und sich nicht von
dem Ermittlungsinteresse von Polizei und Staatsanwaltschaft unter
Druck setzen lassen. Auch eine Pflegerin kann zu jedem Zeitpunkt des
Verfahrens von dem Zeugnisverweigerungsrecht Gebrauch machen,
wenn der Eindruck entsteht, daB das Kind durch weitere Vernehmungen
sehr stark belastet wird.

Auskunftsverweigerungsrecht
Niemand muB sich selbst oder Angehdrige belasten. Jede Zeugln kann
die Auskunft auf solche Fragen verweigern, wenn deren Beantwortung
sie selbst oder einen Angehdorigen in Gefahr bringt, wegen einer Straftat
verfolgt zu werden (§55 StPO).

Das Auskunftsverweigerungsrecht muB ausdrtcklich erkiart werden.
Die belastenden Tatsachen darfen nicht einfach verschwiegen werden.

Wann, so werden sich (professionelle) Helferlnnen fragen, kénnte z.B.
fur ein Opfer sexueller Gewalt ein Auskunftsverweigerungsrecht rele-
vant sein? Dies ist der Fall, wenn es in Zusammenhang mit dem MiB-
brauch zu einer (versuchten) Straftat gekommen ist (Beispiele: Die Zeu-
gin hat Geld gestohlen, um zu fliehen; sie hat eine illegale Abtreibung
durchfUhren lassen; sie hat versucht, den Tater zu verletzen oder umzu-
bringen etc.).

Ein Auskunftsverweigerungsrecht kdnnte auch dann in Frage kom-
men, wenn die Zeugin zundchst unwahre Angaben gemacht hat. Sie
kann dann die Aussage dazu verweigern, daB3 und welche falschen
Angaben sie gemacht hat, denn damit wirde sie sich selbst einer Straftat
bezichtigen. Dazu ist sie nicht verpflichtet. Es sollte in einer solchen
Situation unbedingt anwaltlicher Beistand gesucht werden, um zu ver-
meiden, daf sich die Zeugin strafbar macht!

Tauchen bei der Vorbereitung der Strafanzeige oder weiterer Verneh-
mungen Fragen auf, die das Auskunftsverweigerungsrecht betreffen,

Relevanz des
Auskunftsverweigerungsrechts
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Anonymitdt des
Aufenthaltortes

Untersuchungshaft

Ausléndische Mddchen

sollten diese ausfuhrlich mit einer Anwaltin geklart werden bzw. sollte
das Méadchen bei der Vernehmung von einer Anwaltin begleitet wer-
den.

Der Schutz des Madchens nach der Strafanzeige

Wenn der Beschuldigte den aktuellen Aufenthaltsort des Madchens
nicht kennt, sollte er ihn durch die Strafanzeige auch nicht erfahren.
Dies muB der Kripo jedoch mitgeteilt werden. Dann taucht die Adresse
des Médchens nicht in den Akten auf, sondern nur die Adresse der An-
waltin/Nebenklagevertreterin als ,ladungsféhige Anschrift”. Es kann
aber auch jede andere Adresse angegeben werden, unter der das Mad-
chen fiir die Kripo erreichbar ist. Dartber hinaus kann beim Einwohner-
meldeamt eine Auskunftssperre erwirkt werden und bei der Telekom
eine Geheimnummer beantragt werden, was heute ohne grofen Auf-
wand moglich ist.

Ist dem Beschuldigten der Aufenthaltsort des Madchens bekannt und
hat er sie bedroht oder miBhandelt, ist es wichtig, dies gleich bei Erstat-
tung der Anzeige der Kripo mitzuteilen. Dies kann ein wichtiger Grund
sein, Untersuchungshaft und somit schnellen Schutz zu erwirken. Auf-
grund der Strafanzeige kann der Beschuldigte unter bestimmten Bedin-
gungen in Untersuchungshaft kommen. Die Rechtsanwaéltin wird im Ein-
zelfall prifen, ob sie bei der Staatsanwaltschaft den ErlaB eines
Haftbefehls anregt, insbesondere wenn die Gefahr besteht, daf das
Madchen vom Beschuldigten unter Druck gesetzt wird, keine Aussage
zu machen, oder der Schutz des Madchens es erforderlich macht (s.u.).

Ist Untersuchungshaft aus verschiedenen Grinden unwahrschein-
lich, aber eine Bedrohung nicht auszuschlieBen, muf3 mit dem Méadchen
Uberlegt werden, ob sie voriibergehend woanders unterkommt (Freun-
de, Verwandte etc.), bzw. welche Méglichkeiten sonst zu ihrem Schutz
getroffen werden kénnen. Dies kann mit einer deutlichen Einschran-
kung der Bewegungsfreiheit einhergehen. Vor allem in den Féllen, in
denen es sich um auslandische Madchen handelt, muB3 immer damit
gerechnet werden, daB der Tater oder die Familie des Madchens ver-
sucht, das Madchen in ihr Heimatland zu bringen.

Der ErlaB eines Haftbefehls mit der Folge von Untersuchungshaft
Diese Frage ist vor allem vor dem Hintergrund eines schnellen Schutzes
der Betroffenen relevant. Denn bei einer Strafanzeige nach den oben
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genannten Paragraphen kann sich der Beschuldigte in aller Regel bis
zur Hauptverhandlung frei bewegen. Nur in seltenen Fallen wird sofort
nach Anzeigeerstattung ein Haftbefehl erlassen und der Beschuldigte
in Untersuchungshaft genommen. Dies kommt dann in Frage, wenn
sich durch die Zeugenaussagen ein dringender Tatverdacht ergibt und
einer oder mehrere der folgenden Haftgriinde zutreffen (§ 112 StPO).
Den Antrag auf Untersuchungshaft stellt die ermittelnde Staatsanwal-
tin. Die Entscheidung Uber den Haftbefehl trifft die Ermitttungsrichterln.

Dringender Tatverdacht besteht dann, wenn die Wahrscheinlichkeit
groB ist, dafB3 der Beschuldigte Tater oder Teilnehmer einer Straftat ist.
Dieser Hinweis muf3 sich aus den Ergebnissen des Ermittlungsverfahrens
herleiten lassen (s.a. ,,Das Ermittlungsverfahren”, S. 96).

Folgende Haftgriinde sind einzeln und gemeinsam maoglich:

¢ Wenn sich der Beschuldigte auf der Flucht befindet.

Dies trifft z.B. dann zu, wenn der Beschuldigte von einer geplanten
Strafanzeige gegen sich erfahrt und sich dann ,verborgen halt”,
d.h. nicht mehr in seiner Wohnung und seinem Arbeitsplatz anzu-
treffen ist.

* Fluchtgefahr besteht dann, wenn bestimmte Tatsachen daftr spre-
chen, daf sich der Beschuldigte dem Strafverfahren entziehen kénn-
te. Zu diesen Tatsachen kdnnen u.a. gehdren: haufiger Arbeitsplatz-
und Wchnungswechsel, die Verwendung falscher Namen oder
Papiere, Flucht in einem fraheren Verfahren, gute Beziehungen zum
Ausland, insbesondere dort befindliches Vermdgen, zusatzlich kann
die Hohe des erwarteten Strafmales eine Rolle spielen etc.

Gegen Fluchtgefahr sprechen starke familidre oder berufliche Bin-
dungen, hohes Alter sowie schlechter Gesundheitszustand des Be-
schuldigten.

» Verdunklungsgefahr besteht dann, wenn das Verhalten des Beschul-
digten den dringenden Verdacht nahelegt, daf3 er auf sachliche oder
personliche (Zeuglnnen) Beweismittel einwirkt und dadurch die Er-
mittlungen behindert oder unmaéglich gemacht werden.

Sachliche Beweismittel bei sexuellem MiBbrauch kénnen z.B. Fotos
und/oder Videos von den sexuellen Handlungen sein, die der Beschul-
digte verbergen oder vernichten kénnte.

Personliche Beweismittel (Zeuginnen) kénnen vom Beschuldigten so
beeinfluBt oder bedroht werden, daB sie nicht mehr bereit sind,
Angaben zur Sache zu machen. Hinweise auf Verdunklungsgefahr

Haftgriinde
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Anklageerhebung

kénnen z.B. auch frihere Drohungen und Gewalttatigkeiten des
Beschuldigten gegentber der Zeugin sein; z.B.: , Wenn Du zur Polizei
gehst, bring” ich Dich um” etc.

» Wiederholungsgefahr (§ 112a StPO) kann dann angenommen wer-
den, wenn der Beschuldigte dringend verdéchtig ist, eine Straftat
nach den §§ 174-179 StGB begangen zu haben und bestimmte Tat-
sachen die Gefahr begriinden, daB er vor rechtskraftiger Verurtei-
lung weitere erhebliche Straftaten gleicher Art begehen oder die
Straftat fortsetzen werde. Dies ist in. der Regel dann der Fall, wenn
der Beschuldigte einschlagig vorbestraft ist. Der Haftgrund der Wie-
derholungsgefahr bei Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung ist ein sehr seltener Haftgrund; wesentlich haufiger werden
Flucht- oder Verdunklungsgefahr angenommen. Dies ist aufgrund
der Erkenntnisse, dafR sexueller MiBbrauch haufig eine Wiederho-
lungstat ist, unverstandlich.

Zusammenfassend kann noch einmal gesagt werden, dal3 der schnel-
le Schutz des Opfers durch eine Strafanzeige mit sofortiger Untersu-
chungshaft selten ist. Die Staatsanwaltschaft kann jedoch in jedem Sta-
dium des Ermittlungsverfahrens einen Haftbefehl beantragen. Dafur
benétigt sie jedoch z.B. von den Zeuglnnen Hinweise, die die Beantra-
gung eines Haftbefehls rechtfertigen.

Das Ermittlungsverfahren

Die Ermittlungen werden ausschlieBlich durch die zustédndige Kriminal-
polizei durchgefuhrt, die die Zeuglnnen und den Beschuldigten ver-
nimmt. Die Zustandigkeit bestimmt sich nach dem Tatort. Die Staatsan-
waltschaft wird eingeschaltet, wenn Haftbefehl erlassen werden soll
oder wenn die polizeilichen Ermittlungen abgeschlossen sind. Gelegent-
lich fiihrt die Staatsanwaltschaft auch selbst Vernehmungen von Be-
schuldigten oder Zeuglnnen durch. Vor allen Dingen dann, wenn sie
beziiglich der Anklageerhebung noch nicht sicher ist und sich selbst ein
Bild von dem Méadchen machen will.

Die Staatsanwaltschaft erhebt Anklage, wenn nach ihrer Beurteilung
aufgrund der vorliegenden Ermittiungen mit einer Verurteilung des Be-
schuldigten zu rechnen ist. Das zusténdige Gericht Gberprift dies und
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entscheidet dann, ob die Anklage zur mindlichen Verhandlung zuge-
lassen wird.

Von der Beurteilung der Staatsanwaltschaft hangt es auch ab, bei wel-
chem Gericht das Verfahren verhandelt wird. Ist ein Strafmalf bis zu
4 Jahren zu erwarten, wird Anklage zum Amtsgericht bzw. Schoffenge-
richt erfolgen, in den Ubrigen Fallen zur Strafkammer des Landgerichts.
Wenn die Zeugin minderjahrig ist, ist daneben auch das Jugendschutz-
gericht oder die Jugendschutzkammer des Landgerichts zustandig (s. a.
~AbschluB des Ermittlungsverfahrens”, S. 103).

Ermittlungsrichterliche Vernehmung

Zur Vernehmung durch die Ermittlungsrichterln kommt es dann, wenn
der Beschuldigte ein Angehdriger ist und das Madchen ein Zeugnisver-
weigerungsrecht hat. Die Vernehmung bei der Ermittlungsrichterln
kann dann, wenn das Madchen in der Hauptverhandlung keine An-
gaben mehr machen will, verlesen werden, und damit kann der Beweis
gefihrt werden.

Besteht gegeniiber dem Beschuldigten ein Zeugnisverweigerungsrecht,
wird in aller Regel gine zusatzliche Vernehmung vor der Ermittlungs-
richterln veranlal3t. Der Hintergrund dieser Vernehmung ist folgender:
Das Kind oder die Sorgeberechtigten konnen jederzeit, z. B. in der Haupt-
verhandlung, von ihrem Zeugnisverweigerungsrecht Gebrauch machen.

Dies gilt im Ubrigen auch fur Madchen, die kein Zeugnisverweigerungs-
recht haben, denn in diesen Fallen erteilen die Sorgeberechtigten die
Genehmigung zur Aussage. Sie kénnen dies unter dem Hinweis, dal3
eine Aussage vor Gericht dem Wohl des Madchens schadet, verwei-
gern. Besteht fur die Zeugin kein Zeugnisverweigerungsrecht, kann sie
dennoch ohne rechtliche Konseguenzen bis zum 14. Lebensjahr die
Aussage verweigern. Diese Variante der Zeugnisverweigerung hat nur
deshalb keine Folgen, weil Kinder bis 14 jahren nicht strafmindig sind.
Jugendliche k&nnen durch Androhung von Beugehaft zu einer Aussage
gezwungen werden.

Haben sich das Madchen und die Sorgeberechtigten die Erstattung
der Strafanzeige gut Uberlegt, steht nicht zu befirchten, daB sie in der
Hauptverhandlung die Aussage verweigert. Somit ist auch eine Aussage
vor der Ermittlungsrichterin keineswegs zwingend.

Zeugnisverweigerungsrecht




Rechtliche Interventionsmaglichkeiten bei sexuellem MiBbrauch

Anwesenheitspflicht
des Médchens

Ein weiterer Aspekt, der eine richterliche Vernehmung als sinnvoll
erscheinen 1aB3t, vor allem bei kleineren Madchen, ist die Tatsache, daB8
zum Zeitpunkt dieser Vernehmung der Sachverhalt meist noch detaillier-
ter geschildert werden kann als bei der Hauptverhandlung, die vielleicht
erst ein bis zwei Jahre spater stattfindet.

In der Regel kommt es jedoch im Laufe des Ermittlungsverfahrens, wenn
der Beschuldigte ein Angehoriger ist, erst zu einem spateren Zeitpunkt
zu einer zusatzlichen richterlichen Vernehmung. Die polizeiliche Aus-
sage, die Aussage bei der Staatsanwaltschaft oder bei einer Gutacherln
ist fiir das Gerichtsverfahren nicht verwertbar (§ 252 StPO). Hat jedoch
eine richterliche Vernehmung stattgefunden, ist diese in der Hauptver-
handlung verwertbar. Die Richterln, die die Vernehmung durchgefthrt
hat, ist dann Zeugin.

Theoretisch und praktisch ware es méglich, daB die Vernehmung durch
die Ermittlungsrichterin die erste und einzige Aussage fir das Madchen
darstellt. Dies kommt aber in der Praxis du3erst selten vor. Ermittlungs-
richterinnen verweisen haufig zurlick an die Kriminalpolizei und sind in
der Regel auch weniger gut fur die Vernehmung ausgebildet. Ist die
Richterln jedoch bereit, eine detaillierte Vernehmung des Kindes zu
machen, kann dies durchaus sinnvoll sein und dem Madchen weitere
Vernehmungen ersparen.

Die richterliche Vernehmung findet in der Regel im Zimmer der Richterln
statt, kann aber auch auBerhalb des Gerichtsgebaudes stattfinden. An-
wesend sind in jedem Fall die Richterln, die Protokollfdhrerin und das
Madchen. Dariber hinaus kénnen noch die Staatsanwaltln, die Vertei-
digerin, die Rechtsanwaéltin des Médchens und eine Vertrauensperson
anwesend sein. Wie bei der Kripo muB zuerst eine Belehrung Uber das
Zeugnisverweigerungsrecht erfolgen. Erst dann folgt die eigentliche Be-
fragung.

MuB das Kind zur Vernehmung durch die Richterln oder Staatsanwaltin
erscheinen, auch wenn es von seinem Zeugnisverweigerungsrecht Ge-
brauch machen will? Ja. Ordnungsgeman geladene Zeuginnen missen
erscheinen, sonst kann es passieren, daB sie zwangsweise vorgefihrt
werden. Dartiber hinaus kann theoretisch auch Ordnungsgeld und Ord-
nungshaft verhangt werden, jedoch nicht gegen Kinder unter 14 Jahren
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und auch nicht gegen deren Sorgeberechtigte. Eine zWangsweise Vor-
fuhrung solite man einem Kind ersparen und lieber zu dem Termin er-
scheinen und dann gleich zu Beginn das Zeugnisverweigerungsrecht
erkldren,

Noch ein anderer Aspekt zu dem Thema , richterliche Vernehmung”:
Diese ist nicht nur durch eine Ermittlungsrichterin moglich, sondern
auch durch eine Zivilrichterln (Familien- oder Vormundschaftsrichte-
rinnen). Dies kann dann relevant sein, wenn an einem der genannten
Gerichte ebenfalls ein Verfahren anhéngig ist. Wichtig ist, daB3 auch
Familien- oder Vormundschaftsrichterln das Madchen tiber das Zeugnis-
verweigerungsrecht aufklaren.

Wichtig fur die Begleitperson: Sie muB mit dem Madchen abklaren, ob
sie bereit ist, (direkt im AnschiuB an die polizeiliche Vernehmung) die
richterliche Vernehmung auf sich zu nehmen. Wenn dies nicht der Fall
ist oder die polizeiliche Vernehmung sehr lange gedauert hat und/oder
sehr belastend war, sollte die richterliche Vernehmung (zu diesem Zeit-
punkt) verweigert werden. Dabei kommt es nicht auf das Empfinden
der Begleitperson, sondern des Kindes an. Madchen wollen manchmal
alles moglichst schnell und zusammen hinter sich bringen.

Vernehmung des Beschuldigten

Der Beschuldigte wird von der Kripo geladen und mit dem Tatverdacht
konfrontiert. Er wird befragt, ob er bereit ist, sich zu dem Sachverhalt
zu duBern. Wenn er nicht will, muB ersich bei der Kripo zu den Anschul-
digungen nicht duBern. Er kann dies aber tun. Im Gegensatz zu den
anderen Zeuglnnen kann der Beschuldigte jedoch alles erzéhlen, ob
dies der Wahrheit entspricht oder nicht. Der Beschuldigte darf lugen,
denn niemand muB sich durch eine Aussage selbst belasten. Es kommt
jedoch auch vor, daB der Beschuldigte bei der Kripo ein Gestandnis
oder Teilgestandnis ablegt. Dies kann er jederzeit widerrufen. Dies
kommt relativ haufig vor, nachdem er sich mit einem Anwalt beraten
hat. Der Beschuldigte hat auch das Recht, mit seinem Anwalt zur Ver-
nehmung zu kommen. AuBert sich der Beschuldigte zum Sachverhalt
und widersprechen diese AuBerungen den Angaben der Zeugin, folgt
hdufig eine erneute Vernehmung des Opfers, um mégliche Wider-
spriche aufzuklaren.
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Grinde fir die
arztliche Untersuchung

Untersuchungen nur
am Kérper

Vernehmung weiterer Zeuglnnen

Als mogliche weitere Zeuglnnen kommen Personen in Frage, denen
sich das Madchen anvertraut hat, die Verhaltensauffalligkeiten wahrge-
nommen haben oder die etwas zu den Folgen des MiBbrauchs sagen
konnen. Natirlich konnen es auch unmittelbare Tatzeuginnen sein, so-
fern es welche gibt.

Dies kénnen Familienangeharige, Freundinnen oder (professionelle)
Helferinnen (Sozialpadagoglnnen, Erzieherinnen, Lehrerinnen etc.) sein.
Haufig werden diese Zeuginnen auch dazu befragt, ob sie die AuBe-
rungen des Madchens geglaubt haben bzw. fir glaubwirdig halten.

Weitere Zeuglnnen kénnen auch Personen sein, die die Version des
Beschuldigten unterstitzen.

Fur alle Zeuglinnen gilt: Sie mUssen die Wahrheit sagen, sonst kann
dies juristische Konsequenzen fir sie haben. Bei weitem nicht alle Zeu-
glnnen, die bei der Kripo eine Aussage gemacht haben, werden auch
zur mindlichen Hauptverhandlung als Zeuglnnen geladen.

Arztliche Untersuchung des Madchens

Nach der Anzeigeerstattung kann es sein, daB das Madchen zur Unter-

suchung in ein Krankenhaus gebracht und dort in Anwesenheit einer

Gerichtsmedizinerln untersucht wird. Das Ansinnen der Ermittlungsbe-

hérden nach einer medizinischen Untersuchung in Anwesenheit einer

Gerichtsmedizinerin sollte kritisch hinterfragt werden. Denn eine ge-

richtsmedizinische Untersuchung mit wirklich gerichtsverwertbaren

Beweisen kommt nur bei folgenden Sachverhalten in Frage:

* wenn eine frische Verletzung als Tatfolge versorgt und dokumentiert
werden muf

» wenn die sexuellen Handlungen noch nicht lange zurtckliegen und
eine Spurensicherung noch maglich ist (ca. 48—-72 Stunden nach der
sexuellen Handlung)

e wenn ein SamenerguB stattgefunden hat

» wenn die Zeugin nach der Tat nicht gebadet hat oder

* wenn andere Spuren am Kérper zu sehen oder zu vermuten sind
(z.B. BiBringe, Hamatome).

Sie darf gynakologisch nicht gegen ihren Willen untersucht werden. Er-
zwungen werden dirfen Untersuchungen an Zeuginnen nur am Korper,
nicht im Kérper (§ 81 ¢ StPO). Die Anfertigung von Fotos kann im Inte-
resse des Madchens (Beweissicherung) liegen. Die Untersuchung kann
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richterlich angeordnet werden und mit Ordnungsgeld oder Haft er-
zwungen werden. Dies gilt jedoch nicht bei Kindern unter 14 Jahren
und deren Sorgeberechtigten und nicht gegentber einer Zeugin, die ein
Zeugnisverweigerungsrecht hat.

Eine arztliche Untersuchung kann auch durch eine Frauenarztin/Kinder-
arztln, die das Madchen kennt, stattfinden. Dies ist vor allem dann aus-
reichend, wenn keiner der oben genannten Punkte zutrifft. Dann kann
sie die polizeilich gewinschte Untersuchung ablehnen. Das Gutachten
der Frauenarztln geniigt als Beweismittel. Es ist jedoch darauf zu ach-
ten, daB das Gutachten ausfiihrlich ist und die Arztin nichts vergiBt. Im
Zweifelsfall sollte die Arztin an eine kompetente Beratungsstelle ver-
wiesen werden, die ihr sagen kann, was gerichtsrelevant untersucht
werden muB (s. a. , Arztliche/medizinische Méglichkeiten der Verdachts-
klarung”, S. 48). Auch bei notwendigen &rztlichen Untersuchungen
sollte das Madchen durch eine Vertrauensperson begleitet werden.

Die aussagepsychologische Begutachtung des Madchens bzw.
ihrer Aussage

In keinem anderen Strafverfahren ist es in diesem AusmaB Ublich, dafB
die Geschadigte/Zeugin sich einer Uberpriifung ihrer Glaubwirdigkeit
unterziehen muB, wie bei Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung. Dies gilt in besonderem Mafe dann, wenn Kinder und Jugendli-
che die Opfer sind. Dabei ist gerade flr diese Gruppe der Zeuglnnen
auch mittlerweile bei Gerichtsgutachterlnnen bekannt, daB falsche Ver-
dachtigungen/Aussagen so gut wie nie vorkommen. Aber dieses Vor-
urteil halt sich weiterhin in vielen Koépfen von Verfahrensbeteiligten.

Verschiedene Grinde sprechen gegen eine aussagepsychologische Be-

gutachtung:

¢ Falsche Verdachtigungen kommen so gut wie nicht vor.

¢ Die erneute Befragung der Zeugin zum Sachverhalt durch eine wei-
tere fremde Person stellt eine zusatzliche Belastung dar.

* Die Kriterien der Gutachterinnen zur Beurteilung der Glaubwaurdig-
keit der Aussage sind schwer zu durchschauen.

e Die Zeugin wird verunsichert. Selbst wenn das Gutachten zu ihren
Gunsten ausféllt, impliziert die Gutachtenerhebung zunichst, daB
ihr nicht ohne weiteres geglaubt wird.

Begleitung durch
eine Vertrauensperson

Bewertungsfaktoren einer
Begutachtung
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Wenn der Tater leugnet, es keine weiteren Beweismittel gibt und vor
allem bei Zeuginnen unter 14 Jahren wird von der Staatsanwaltschaft,
meist bereits im Ermittlungsverfahren, ein Gutachten in Auftrag gege-
ben. Von dessen Ergebnis hangt es ab, ob die Staatsanwaltschaft An-
klage erhebt oder das Verfahren einstellt. Das Gewicht, das diesem aus-
sagepsychologischen Gutachten zukommt, wird dadurch mehr als
deutlich. Das Madchen bzw. die Sorgeberechtigten kénnen grundsatz-
lich ihre Zustimmung fir die Gutachtenerhebung verweigern. Dies hat
aber haufig den gleichen Effekt als wéare das Gutachten negativ ausge-
fallen: Das Verfahren wird eingestellt, es kommt zu keiner Verhand-
lung. Die Zeugin kann nicht zur Mitarbeit bei einer Begutachtung ge-
zwungen werden. Wenn es ohne Gutachten zum Prozef3 kommt, kann
allerdings nicht verhindert werden, daf8 das Gericht in der mindlichen
Verhandlung eine Gutachterin hinzuzieht, um die dort gemachte Aus-
sage auf ihre Glaubwiirdigkeit hin zu beurteilen.

Eine Einstellung des Verfahrens ist, wenn die Anzeigeerstattung gut
tiberlegt war, nicht im Interesse der Zeugin, bedeutet es doch, daB ihr
nicht geglaubt wird. Das wiederum heifBt, daB in vielen Féllen eine Gut-
achtenerhebung vorerst nicht zu umgehen sein wird. Aus diesem Grund
ist es wichtig, eine Gutachterln zu finden, die mit der Problematik des
sexuellen MiBbrauchs vertraut ist und die bei der Gutachtenerhebung
sensibel und einfiihlsam vorgeht. Rechtsanwaltinnen und Beratungs-
stellen wie Wildwasser haben in der Regel bereits Erfahrungen mit bei
Gericht zugelassenen Gutachterinnen. Die Nebenklagevertreterin kann
jedoch bestenfalls eine Gutachterln vorschlagen. Sie kann auch eine (be-
fangene) Gutachterln ablehnen. Wenn Zweifel an der Kompetenz beste-
hen, ist es wichtig, genligend Aussagen von Betreuungspersonen zu-
sammeln, um bei einem negativen Ergebnis entgegenwirken zu kénnen.

Auch eine als ,kompetent” bekannte Gutachterln bietet keine Ge-
wahr fir ein positives Gutachten, was jedoch keineswegs bedeutet,
daB kein sexueller MiBbrauch stattgefunden hat. Ein aussagepsycho-
logisches Gutachten stellt haufig ein schwer einschatzbares Risiko im
Verfahren dar, da sich Glaubw(rdigkeit eben nicht objektiv messen a5t.

Wenn das Gutachten im Ermittlungsverfahren beantragt wird, entschei-
det dariber die ermittelnde Staatsanwaltin. Taucht die Frage nach aus-
sagepsychologischer Begutachtung erst in der Hauptverhandlung auf,
entscheidet das Gericht darlber.
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Helferlnnen sollten méglichst jede Gelegenheit nutzen, immer wieder
auf die Fragwdrdigkeit von aussagepsychologischen Gutachten hinzu-
weisen. Erfahrungsgemdl3 sagen Opfer von Sexualstraftaten die
Wahrheit!

AbschluB des Ermittlungsverfahrens

Das Ermittlungsverfahren endet mit der Einreichung der Anklageschrift
beim zustandigen Gericht. Die Staatsanwaltin entscheidet sich, je nach
zu erwartender Strafe, entweder fir die Anklage zum Amtsgericht oder
zum Landgericht. Eine Anklage beim Amtsgericht erdffnet dem Ange-
klagten nach einer Verurteilung die Maglichkeit der Berufung, ohne
daf3 Uber deren Notwendigkeit eine hohere Instanz entscheidet. Das
bedeutet, daBB das Madchen méglicherweise noch einmal aussagen
muB. Darlber hinaus sind beim Amtsgericht nur Freiheitsstrafen von
maximal vier Jahren méglich.

Bei einer Anklage zum Landgericht gibt es nur noch die Revision zum
Bundesgerichtshof (BGH). Es wiare wiinschenswert, wenn die Staatsan-
waltschaft hdufiger von der Maglichkeit Gebrauch machen wiirde, beim
Landgericht anzuklagen, um der Zeugin eine weitere Vernehmung zu
ersparen.

Ist der Beschuldigte in den Augen der Staatsanwaltschaft nicht hin-
reichend tatverddchtig, so stellt sie das Verfahren ein. Die Einstellung
muB dem Madchen bzw. ihren Sorgeberechtigten und der Anwéltin
mitgeteilt werden. Binnen zwei Wochen kann Beschwerde gegen die
Einstellung eingelegt werden (§ 172 StPO).

Hat die Beschwerde keinen Erfolg, besteht noch die Méglichkeit der
Klageerzwingung. Dies ist nur durch eine Anwaltin méglich. Es sollte
gut Uberfegt werden, ob dieser Weg flr das Kind zumutbar ist und ob
die Anwaéltin Uberhaupt eine Chance sieht, daB dadurch das Verfahren
wieder in Gang kommt.

Ein eingestelltes Ermittlungsverfahren kann jederzeit wieder aufge-
nommen werden, wenn sich neue Aspekte (z.B. weitere Zeuginnen)
ergeben.

Einstellung

Klageerzwingung
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Die Nebenklage

Mit der sogenannten Nebenklage kann sich das betroffene Madchen
als Zeugin aktiv mit Unterstlitzung einer Rechtsanwaltin an dem gericht-
lichen Verfahren beteiligen. Von ihrer Rolle im Prozel3 her steht sie dann
neben der Staatsanwaltschaft, die die Interessen des Staates vertritt.
Als Zeugin macht sie durch die Nebenklage ihre eigenen Interessen als
Geschadigte deutlich. Die Nebenklage ist bei allen Sexualdelikten zulds-
sig, mit Ausnahme der Falle, in denen der Tater ein Jugendlicher ist.

Eine Erklarung tber den Anschlul3 als Nebenklagerin muB ausdriicklich
ber die Anwiéltin abgegeben werden. Das Gericht laBt dann die Neben-
klage, sofern die Voraussetzungen dafur vorliegen, zu, und dann kdn-
nen mit Hilfe der Anwaéltin die gerichtlich vorgesehenen Rechte der Ne-
benklage in Anspruch genommen werden. Diese ist nicht abhangig von
der Stellung eines gesonderten Strafantrages und auch nicht vonirgend-
welchen Fristen und kann in jedem Verfahrensstadium abgegeben wer-
den, auch erst kurz vor der Hauptverhandlung. So lange sollte man aller-
dings nicht warten, denn fur die Nebenklagevertreterin ist es dann sehr
schwierig, noch Einsicht in die Akten zu erhalten und sich auf den Pro-
zeB vorzubereiten. AuBerdem kann sie, wenn sie friihzeitig genug ein-
geschaltet wird, EinfluB auf die Wahl der Gutachterin nehmen (s.a. , Die
aussagepsychologische Begutachtung des Madchens”, S. 101). Weiter-
hin kann sie in Zusammenarbeit mit der Staatsanwaltschaft versuchen
einen Haftbefehl zu erwirken.

Die Nebenklage 1aBt sich sinnvoll nur durch Einschalten einer Rechts-
anwaltin durchflhren, weil nur durch sie auch die Rechte (s.u.) im
ProzeB wahrgenommen werden kénnen. Fur den anwaltlichen Bei-
stand, auch schon vor Erstattung der Anzeige und flr die spatere
anwaltliche Vertretung bei der Nebenklage, kann ProzeBkostenhilfe in
Anspruch genommen werden. Voraussetzung dafur ist, daB das Mad-
chen bzw. ihre Eltern ein geringes Einkommen haben (s.a. , Kosten fir
den anwaltlichen Beistand im Strafverfahren”, S. 113).

Die Nebenklage hat vor allem in der Hauptverhandlung wichtige Funk-

tionen:

¢ Die Nebenkldgerin hat durch ihre Anwaltin ein Recht auf Akten-
einsicht.
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¢ Der Nebenklagerin ist, anders als wenn sie nur als Zeugin am
Verfahren teilnimmt, wahrend der gesamten Verhandlung die Anwe-
senheit gestattet. Allerdings ist es ratsam, daf sie vor der Zeugen-
vernehmung nicht an der Hauptverhandlung teilnimmt, damit sie
unbeeindruckt vom Ablauf des Verfahrens aussagen kann. AuBer-
dem sollte man ihr auch die Vernehmung des Angeklagten ersparen,
vor allem wenn er den MiBbrauchsvorwurf bestreitet.

» Sachverstandige/Gutachterinnen und Richterlnnen kénnen durch die
Anwaltin abgelehnt werden (§ 74 und §24 StPO).

¢ Die Anwaltin der Nebenkldgerin kann beantragen, daB der Ange-
klagte wahrend der Aussage der Zeugin aus dem Gerichtssaal ent-
fernt wird (§ 247 StPQO), vor allem, wenn die Zeugin unter 16 Jahren
ist.

* Die Offentlichkeit kann ausgeschlossen werden. Dies kann aber nicht
gegen den Willen des Madchens geschehen (§ 171b und 172 GVG).
Offentlichkeit kann fir sie wichtig sein, wenn Frauen oder Madchen
im Gerichtssaal sind, um sie durch ihre Anwesenheit zu unterstiitzen.

* Die Nebenkl&gervertreterln kann Beweisantrage stellen.

¢ Sie kann durch ihre Anwaltin Fragen zurlckweisen, die ,ihr zur
Unehre gereichen” (§ 68 StPO). Dieses Recht in Anspruch zu neh-
men ist gerade in MiBbrauchs- und Vergewaltigungsprozessen hau-
fig notwendig, da z.B. immer wieder Fragen nach dem sexuellen
Leben der Zeugin gestellt werden, die mit dem Verfahren nichts zu
tun haben.

¢ Die Nebenkldgerin hat das Recht — Uber ihre Anwaltin oder selbst -,
Fragen an den Angeklagten, die Zeuglnnen und Sachverstandigen
zu stellen (§ 240 StPO).

¢ Eine Unterbrechung der Hauptverhandlung kann beantragt werden
(z.B. um sich zu besprechen).

¢ Die Rechtsanwaltin kann einen SchluBvortrag (Pladoyer) halten und
dabei den Sachverhalt auch aus der Sicht des Méadchens darstellen
und zu Verletzungsfolgen Ausfiihrungen machen.

* Die Anwaltin kann Rechtsmittel einlegen, allerdings nur zum Schuld-
spruch, nicht zur Strafhohe.

Wichtig:

e Das unter 14 Jahre alte Madchen braucht fUr die Beauftragung einer  Ergénzungspflegerin
Anwaltln und Wahrnehmung ihrer Rechte im ProzeB die Zustimmung
beider Eltern. Wenn der Vater der Tater ist und diese nicht erteilt,
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muB die Zustimmung des Vaters durch eine Ergénzungspflegerin
(§ 1909 BGB) ersetzt werden. Dies kann auch nachtraglich gesche-
hen. Der Antrag dafir muB beim Vormundschaftsgericht gestellt
werden (s.a. , Schutz des Madchens durch zivilrechtliche Verfahren”,
S. 118). lhre Betreuerlnnen sollten wenn mdglich einen Vorschlag
machen, wer als Erganzungspflegerin in Betracht kommt.

¢ Ist bereits eine Anzeige erstattet, veranlaBt in der Regel die Staats-
anwaltschaft bereits die Bestellung einer Erganzungspflegerin, um
die Zustimmung zur Vernehmung des Madchens bzw. die Erklérung
zur Austbung des Zeugnisverweigerungsrechts zu erhalten, die bei
unter 14jahrigen die gesetzlichen Vertreterinnen abgeben.

¢ Dieser Antrag kann von dem Madchen auch selbst (ab 14 Jahren)
oder von jeder anderen erwachsenen Person, die ein Interesse an
der Durchfihrung des Strafverfahrens hat, beim Vormundschaftsge-
richt gestellt werden.

® Es kann auch sinnvoll sein, die Zustimmung der Mutter durch eine
Erganzungspflegerin zu ersetzen, vor allem dann, wenn die Mutter
noch unentschlossen oder auf Seiten des Taters ist.

¢ Bisher werden nach unserer Erfahrung von den Gerichten in der
Regel Vollmachten, die nur von einem Elternteil ausgestellt werden
und gegen die der andere Teil nicht protestiert, nicht beanstandet.

Das Hauptverfahren

Die mundliche Hauptverhandlung ist der wichtigste Teil des Strafver-
fahrens. Das Gericht hort noch einmal alle wichtigen Zeuginnen und
nimmt Beweismittel in Augenschein, um zu einem Urteil zu kommen.
Nur was das Gericht hort und sieht, darf bei dem Urteilsspruch eine
Rolle spielen. Daher ist es wichtig, daB die Zeugin auf diesen Tag gut
vorbereitet wird.

Im folgenden wird darauf eingegangen, wie die Vorbereitung der
Zeugin aussehen sollte und in welchem Rahmen die Hauptverhandlung
stattfindet. Dartiber hinaus werden die Folgen des Urteils auf die Nach-
betreuung der Zeugin dargestellt.

Die Vorbereitung der Zeugin auf die Hauptverhandlung
Zwischen Anzeige und Hauptverhandlung liegen durchschnittlich ca.
8 Monate. Oft dauert es langer — manchmal bis zu 2 Jahren —, ehe es
zur Hauptverhandlung kommt.
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Nach dieser langen Zeit ist es fir viele Madchen haufig sehr schwie-
rig, sich wieder mit dem sexuellen MiBbrauch auseinanderzusetzen. Die
Zeugin hat versucht, das Geschehene zu vergessen oder zu verdrangen
und hat vielleicht eine Therapie begonnen. An manche Dinge, die den
MiBbrauch betreffen, kann sie sich zu diesem Zeitpunkt wirklich nicht
mehr erinnern. Jetzt kann ein frither erstelltes Gedachtnisprotokoll hel-
fen.

Die Vorbereitung auf die Hauptverhandlung sollte zweigleisig ge-
schehen: zum einen durch die Anwaltin (Nebenklagervertreterin) und
zum anderen durch eine weitere Vertrauensperson. Die Anwaltln und
die Vertrauensperson soliten sich idealerweise bereits kennen. Die
Begleitperson sollte Kenntnisse Gber den ProzeBverlauf und die Strate-
gie der Anwaltin haben, die Anwéltin Gber die Art und den Umfang
der Begleitung durch die Betreuerin. AuBerdem mul3 abgesprochen
werden, wer welchen Part Gbernimmt.

Die Anwaltin weif3 in der Regel schon bevor die Ladung ergeht, an wel-
chem Gericht und bei welcher Richterln verhandelt wird. Fur die Zeugin
sollte die Mdéglichkeit bestehen, sich im Vorfeld den Gerichtssaal anzu-
sehen. Dies kann bei einer anderen Verhandlung sein. Informationen
darilber erhalt man bei den Geschéaftsstellen des Gerichts oder evtl. an
der Pforte. Sonst sind auch Gerichtswachtmeisterinnen gerne bereit,
den Saal zu zeigen, wenn man ihnen den Grund mitteilt. Vielleicht ist
es auch moglich, sich eine Verhandiung mit der zustandigen Richterln
anzusehen; allerdings sollte es keine Verhandlung wegen sexuellen Mif3-
brauchs sein. Sie sollte erfahren, welche Personen anwesend sind und
welche Funktion diese haben. Vor allem sollte sie wissen, wo sie als
Zeugin sitzen wird und wo ihre Anwaltin sitzt. Wichtig ist es auch, der
Zeugin zu erklaren, wie der Ablauf der Verhandlung ist.

Im Rahmen der Vorbereitung der Hauptverhandlung muB geklart
werden, ob die Zeugin winscht, daB3 die Offentlichkeit und der Ange-
klagte wahrend ihrer Aussage ausgeschlossen werden. Weiterhin, ob
sie mochte, daf wahrend ihrer Aussage die Begleitperson anwesend
ist und ob sie wahrend ihrer Aussage vielleicht neben ihrer Anwaltin
sitzen will etc. Dies muB der Anwaéltin mitgeteilt werden, damit sie ge-
gebenentalls schon im Vorfeld mit der Richterln sprechen kann bzw.
entsprechende Antrage vorbereiten kann.

Geddachtnisprotokoll

Absprache von Kooperation

und Strategie

Den Verhandlungsort
kennenlernen

Besprechen der
Aussagemodalitdten
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Begleitung durch eine
Vertrauensperson

Die eigentliche Vorbereitung der Aussage vor Gericht ist die Aufgabe
der Anwiltin in enger Zusammenarbeit mit der Betreuerln. Sie hat alle
Akten mit allen Aussagen der Zeuglnnen und des Beschuldigten und
alle sonstigen Beweismittel. Aufgrund dieser Unterlagen kann sie erse-
hen, welche Strategie der Angeklagte und seine Verteidigerln mégli-
cherweise verfolgen bzw. wo Schwachstellen in der Aussage der Zeugin
sind.

Hat der Angeklagte nicht bereits ein umfassendes Gesténdnis abgelegt
bzw. angekindigt, ist eine Aussage der Zeugin vor Gericht in aller Regel
unumganglich. Ein Gestandnis im Rahmen des Ermittlungsverfahrens
ist leider selten. Manchmal legt der Angeklagte erst in der Hauptver-
handlung ein (Teil-)Gestandnis ab Dies bedeutet fur die Zeugin bis zum
Verhandlungstag Angst und Unsicherheit beziiglich ihrer Vernehmunag.

Es kommt auch vor, daB der Angeklagte versucht, das Verfahren zu ver-
schleppen, indem er kurzfristig den ProzeBtermin (z.B. wegen Krank-
heit) platzen |aBt. Das bedeutet, daB3 die Zeugin wieder einige Monate
auf einen neuen Verhandlungstermin warten muB. Auch hier kann die
Anwiltin durch Gespréche mit dem Gericht dazu beitragen, daf3 bald-
maoglichst ein neuer Termin stattfindet.

Die Hauptverhandlung

Die Richterln setzt den Verhandlungstermin fest und die Verfahrensbe-
teiligten werden geladen. Es ist wichtig, dal3 das Méadchen neben ihrer
Anwaltin noch wenigstens eine Beglefterin hat, die sich wéhrend und
nach der Verhandlung um sie kiimmert. Die betroffene Zeugin kann,
wenn sie als Nebenklagerin zugelassen ist, von den ihr zustehenden
Rechten Gebrauch machen und von Beginn der Verhandlung an im Sit-
zungssaal anwesend sein. Die Durchsetzung dieses Rechtes sollte davon
abhangig gemacht werden, in welicher Form sich der Angeklagte zum
Tatvorwurf geduBert hat. Die Konfrontation mit der bestreitenden oder
verharmlosenden Aussage des Angeklagten kann die Zeugin psychisch
stark belasten. Ein Gestandnis des Angeklagten kann die Zeugin aller-
dings auch psychisch sehr entlasten!

Entscheidet sich die Zeugin gegen eine Teilnehme an der Verhand-
lung vor ihrer Vernehmung, so sollte dafur gesorgt werden, daf sie
beim Warten vor dem Sitzungssaal von einer Vertrauensperson beglei-
tet wird.
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Ablauf der Hauptverhandlung:

* Feststellung, ob ordnungsgemaB und fristgerecht geladen wurde
s Feststellung, ob alle geladenen Zeuginnen anwesend sind

* \Verlesung der Anklageschrift

* Befragung des Angeklagten zu seiner Person

* Befragung des Angeklagten zum Sachverhalt

* Verlesung des Zentralregisters (bzgl. mogl. Vorstrafen)

¢ Belehrung und Befragung der Zeuglnnen

¢ Belehrung und Befragung der Gutachterlnnen

» AbschluB der Beweisaufnahme

* Pladoyers (Staatsanwaéltin/Nebenklagevertreterin/Verteidigerin)
¢ SchluBwort des Angeklagten

* Beratung des Gerichts

¢ Urteilsverkiindung und Begriindung

* Hinweis auf Rechtsmittel

Zunéchst verliest die Staatsanwaltin die Anklageschrift, die ihre Beurtei-
lung des Sachverhalts enthalt. Grundlagen hierfir sind die Aussage der
Zeugin, Aussagen weiterer Zeuginnen und die Ergebnisse der polizei-
lichen Ermittlungen. Der Angeklagte kann sich zu diesen Vorwirfen
auBern, muf aber nicht.

Wenn der Angeklagte in vollem Umfang gestandig ist, kann das Gericht
auf die Aussage der Zeugin verzichten. Dies wird dem Angeklagten in
der Regel strafmildernd zugerechnet, weil er dem Madchen erspart hat,
auszusagen. Auch das Madchen hat die Erleichterung, daB sie nicht
aussagen muB. Es hat sich jedoch gezeigt, daB es fuir manche Madchen
wichtig sein kann, in diesem Verfahren auszusagen, alles auszuspre-
chen, ernst genommen zu werden und gerade auch Uber die psychi-
schen und physischen Folgen zu reden. Ein HeilungsprozeB3 kann begin-
nen. Das Schweigen ist gebrochen, und ihr wird geglaubt. In diesen
Fallen kann auf die Vernehmung bestanden werden. Dies kommt in
erster Linie bei dlteren Madchen in Betracht, die den Ablauf des gesam-
ten Verfahrens miterleben kénnen und wollen.

Die meisten Angeklagten sind jedoch nicht bereit, eine ausfihrliche
Aussage zu machen, und wenn doch, dann bestreiten oder verharm-
losen siel

Ablauf der Hauptverhandlung

Gestdndnis des Angeklagten
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Befragung des Mé&dchens

Wenn der Angeklagte keine Angaben macht oder die Tat leugnet, ist
die Aussage der Zeugin unerlaBlich. Sie hat allerdings das Recht auf
Zeugnisverweigerung, wenn sie mit dem Angeklagten verwandt ist.
(Professionelle) Helferinnen mdissen darauf achten, daf sie nicht zu
einer Verweigerung gedrangt wird. Vor ihrer Vernehmung kann, wenn
sie es winscht, der AusschluB der Offentlichkeit und/oder des Ange-
klagten beantragt werden.

Wenn das Méddchen unter 16 Jahren ist, darf nur die vorsitzende Rich-
terln die Fragen an sie stellen. Wenn méglich, sollte die Nebenklagever-
treterln mit dem Gericht kldren, daB sie dem Madchen die Fragen stel-
len kann, wenn eine Vernehmung sich als schwierig erweist. Als
Geschadigte wird die Zeugin Ublicherweise nicht vereidigt.

Nach ihrer Aussage kann die Zeugin weiter im Sitzungssaal bleiben.
Dies sollte allerdings vom Fortgang des Verfahrens und von ihrem Alter
abhéngig gemacht werden. Wenn zu erwarten ist, daBB Zeuglnnen ver-
nommen werden, die gegen das Madchen aussagen, oder das Pladoyer
des Verteidigers Angriffe erwarten 1aBt, sollte dies dem Madchen erspart
werden. Die Betreuerln sollte mit ihr den Sitzungssaal verlassen!

Danach werden weitere Zeuglnnen und/oder Gutachterinnen be-
fragt. Im AnschluB daran werden, wenn dies dem Gericht erforderlich
erscheint, Schriftstlicke (arztliche Atteste, Vorstrafen des Angeklagten
etc.) verlesen. Wenn von keiner Seite mehr Fragen oder Antrage kom-
men, wird die Beweisaufnahme abgeschlossen.

Danach nehmen Staatsanwaltschaft, Nebenklagevertretung und Ver-
teidigung zu dem gesamten Vorfall in Form eines SchluBvortrags (Pla-
doyers) Stellung. Der Angeklagte hat noch einmal die Méglichkeit, sich
zu duBern. Das Gericht zieht sich zur Beratung zuriick, und anschlieBend
wird das Urteil verkiindet und begriindet. Zum SchluB3 belehrt die Rich-
terln den Angeklagten (iber die Moglichkeit, Rechtsmittel gegen das
Urteil einzulegen (Berufung oder Revision s.u.).

Magliche Folgen des Urteils

Wird der Angeklagte verurteilt, so kann, falls er nicht in Untersuchungs-
haft ist, Haftbefehl erlassen werden. Eine Verurteilung zu einer Haft-
strafe bedeutet aber nicht zwingend, daB der Tater auch (sofort) in Haft
kommt. Strafen bis zu zwei Jahren werden in aller Regel zur Bewdhrung
ausgesetzt.
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Der Angeklagte kann Berufung oder Revision einlegen. Es kann dann
zu einer neuen Verhandlung mit erneuter Vernehmung kommen.

Wenn der Tater verurteilt wird, kann das Madchen Schmerzensgeld be-
anspruchen. Dieser Anspruch kann grundsatzlich auch schon im Straf-
verfahren geltend gemacht werden, in einem sog. angehangten Verfah-
ren (Adhasionsverfahren, § 403ff. StPO). Der Anspruch kann aber auch
in einem eigenen zivilrechtlichen Verfahren weiterverfolgt werden.
Damit kann die bisherige Nebenklagevertretung beauftragt werden
(s.a. ,Schadensersatz und Schmerzensgeld im Straf- oder Zivilverfah-
ren”, S. 114).

" Der Angeklagte kann auch freigesprochen werden. Zum Freispruch
kommt es in der Regel aus Mangel an Beweisen, und er ist, wie wir
wissen, keine Garantie, dal3 ein sexueller MiBbrauch nicht stattgefun-
den hat. Wenn also weitere Kontakte des Taters zu dem miBbrauchten
Médchen nicht ausgeschlossen werden kénnen, ist zu befUrchten, daf3
der MiBbrauch fortgesetzt wird. Viele Tater werden rickfallig, wenn
sie sich nicht mehr bedroht fthlen!

Betreuung des Madchens wahrend und nach der
Hauptverhandlung

Médchen, die als Zeuginnen in einem Mibrauchsverfahren aussagen
mussen, sind in aller Regel verunsichert und &ngstlich. Die Betreuungs-
person hat haufig die Aufgabe, die Madchen wahrend der Wartezeit
abzulenken und aufzumuntern. Dariiber hinaus ist es ihre Aufgabe, das
Madchen wahrend der Wartezeit vor Kontakt mit dem Angeklagten zu
schltzen, z.B. vor Beginn der Hauptverhandlung und in den Verhand-
lungspausen. Manchmal muB3 das Mé&dchen auch vor Kontakt mit wei-
teren Zeuglnnen geschitzt werden, wenn diese z.B. versuchen das
Madchen zu beeinflussen oder gar zu bedrohen. Sollte dies der Fall
sein, muB dies die Anwaltin erfahren, damit sie das Gericht darauf auf-
merksam machen kann. Das Gericht kann in diesen Féllen den Ange-
klagten bzw. die Zeuginnen verwarnen.

Wie bereits erwéhnt, ist es haufig bis zur Hauptverhandlung unklar, ob
und wie sich der Angeklagte zum Schuldvorwurf duBert. MuB das
Gericht davon ausgehen, daB sich der Angeklagte nicht zum Schuld-
vorwurf duBert, wird es die Zeugin und weitere Zeuginnen zeitlich kurz
nach der Er6ffnung der Hauptverhandlung laden. Entscheidet sich der

Schmerzensgeld

Wartezeit fir die Zeugin
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Anwesenheit
einer Vertrauensperson

Angebote
nach der Vernehmung

Angeklagte aber kurzfristig doch zu einer Aussage (dies muf3 kein
Gestandnis sein!), kann dies fiir die Zeugin eine lange Wartezeit bedeu-
ten.

Bisher gibt es leider in wenigen Gerichten spezielle Wartezimmer fir
Zeuglnnen. Die Begleitperson sollte sich also vorher kundig machen,
wo sie sich mit der Zeugin im Falle eine langeren Wartezeit aufhalten
kann. Manchmal sind Richterinnen oder Staatsanwaéltinnen bereit, ihr
Blro fUr die Wartezeit zur Verfiigung zu stellen; dies muf3 jedoch im
Vorfeld geklart werden. Mitunter ist die Richterln auch bereit, da3 die
Zeugin zu Hause oder an einem anderen Ort wartet. Wenn sie dann
aussagen muB, wird dort angerufen und evtl. nach einer Pause die
Verhandlung fortgesetzt.

Manchmal wird die Nebenklagevertreterin vor der Vernehmung der
Zeugin eine Pause beantragen, damit sie sich noch einmal kurz mit der
Zeugin besprechen kann, d.h. sie muB wissen, wo die BetreuerIn sich
mit der Zeugin aufhalt.

Nach vorheriger Absprache wird die Betreuerin wéhrend der Aussage
der Zeugin entweder vor dem Gerichtssaal warten oder wahrend der
Vernehmung anwesend sein. Das ist auch mdglich, wenn ansonsten
die Offentlichkeit ausgeschlossen wurde. Es muf aber zusatzlich bean-
tragt werden.

Nach der Vernehmung der Zeugin muB geklart werden, ob sie als
Zuschauerin weiter an der Verhandlung teilnehmen will oder nicht.
Wenn sie bleiben méchte, sollte sich die Betreuerln ebenfalls Zeit neh-
men. Will die Zeugin nach Hause, muB geklart werden, wie sie dort
hinkommt, gegebenenfalls sollte die Betreuerln sie nach Hause beglei-
ten. In diesem Fall muB noch geklart werden, ob und wie die Zeugin
vom Ausgang des Verfahrens unterrichtet werden soll. Darliber hinaus
sollte sich die Betreuerln nach einigen Tagen nochmals nach der Zeugin
erkundigen. Weiterhin ist es wichtig, daB die Zeugin auch nach dem
Verfahren die Maglichkeit hat, sich an eine Beratungsstelle zu wenden
bzw. eventuell eine Therapie zu beginnen. Uber diese Angebote muf3
sie informiert werden.

Haufig ist es jedoch so, daB Kinder und Jugendliche nach Gberstan-
dener Hauptverhandlung zundchst einmal nichts mehr von dem Thema
MiBbrauch héren wollen. Dies muB auf jeden Fall akzeptiert werden.
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Wichtig: Wahrend des gesamten Strafverfahrens kommt es wahr-
scheinlich immer wieder zu Schuldvorwrfen durch den Tater oder An-
gehorige des Taters gegentiber dem Madchen. Es ist deshalb notwen-
dig, nicht nur wahrend des Gerichtsverfahrens, sondern auch nach
dessen Beendigung das Madchen vor solchen Angriffen zu schitzen.

Kosten fiir den anwaltlichen Beistand im Strafverfahren

LaBt sich das Opfer im Strafverfahren nicht anwaltlich (Nebenklage) ver-
treten, besteht keinerlei Kostenrisiko. Dies gilt auch, wenn es zu einem
Freispruch kommt. Dann werden die Kosten des Verfahrens und die
Auslagen des Angeklagten von der Staatskasse getragen.

Beauftragt das Opfer oder dessen Sorgeberechtigte eine Anwaltin,
mussen im Prinzip die Kosten fur die Anwaltin Gbernommen werden,
denn Auftraggeberin ist zunachst einmal das Opfer bzw. dessen Sorge-
berechtigte. Wird der Angeklagte verurteilt, wird er in der Regel auch
dazu verurteilt, die Anwaltskosten des Opfers zu tragen. Manchmal
tragt die Kosten des Verfahrens auch die Staatskasse.

Es gibt jedoch die Maéglichkeit der ProzeBkostenhilfe (PKH). Diese ist
von den Einkommens-/Vermdgensverhaltnissen des Opfers abhangig.
Da Méadchen und Jugendliche in der Regel noch kein oder nur ein gerin-
ges Einkommen haben, wird die ProzeBkostenhilfe gewahrt. Bei der
Unterstitzung durch ProzeBkostenhilfe gibt es zwei Varianten: als
ZuschuB, der nicht zurlickgezahlt werden muB, oder als zinsfreies Dar-
lehen. Genaue Auskunft dariiber kann die Anwaltln geben. Fur die Erst-
beratung bei einer Anwaltin ist es mdglich, sich beim zustandigen Amts-
gericht einen Beratungsschein zu holen.

Unter bestimmten Umsténden ist es auch moglich, fir die anwaltli-
che Vertretung Unterstitzung vom ,Weif3en Ring” zu erhalten. Der
. Weile Ring” hatdarUber hinaus noch weitere Méglichkeiten der finan-
ziellen Unterstiitzung (siehe Adressenanhang).

Wichtig: Rechtsschutzversicherungen Gbernehmen in diesen Fallen
keine Kosten!

Schutz des Médchens

ProzeBkostenhilfe




Rechtliche Interventionsmaglichkeiten bei sexuellem MiBbrauch

114

Méglichkeit
der Adhésionsklage

Schadensersatz

2. Moglichkeiten der finanziellen , Entschadigung”
des Opfers

Wer Opfer einer Straftat wurde und dadurch einen materiellen Schaden
erlitten hat oder verletzt wurde, hat grundsatzlich das Recht, vom
Schadensverursacher eine angemessene Entschadigung zu erhalten. Ist
der Verursacher des Schadens nicht in der Lage, Schadensersatz- oder
Schmerzensgeldanspriiche zu befriedigen, springt unter bestimmten
Umstanden der Staat im Rahmen des Opferentschadigungsgesetzes
(OEQ) ein. Dieser Fall tritt auch ein, wenn der Schadiger nicht ermittelt
werden kann.

Schadensersatz und Schmerzensgeld im Straf- oder
Zivilverfahren

Sexueller MiBbrauch von Kindern und die damit zusammenhéangenden
Delikte begrinden zivilrechtliche Schadensersatz- und Schmerzensgeld-
anspriiche, auch wenn kein kérperlicher Schaden entstanden ist. Der
Tater ist nach §823 BGB verpflichtet, dem Opfer den gesamten Sach-
schaden zu ersetzen. Darlber hinaus steht dem Opfer Schmerzensgeld
fur kérperliche und seelische Beeintrachtigungen zu. Fur die Bemes-
sung der Hohe des Schmerzensgeldes gibt es eine Tabelle. Naheres kann
die Zeugin von ihrer Anwaltin erfahren.

Ublicherweise miissen Schmerzensgeldanspriche vor dem Zivilgericht
geltend gemacht werden. Es ist jedoch moglich, die Anspriiche gleich
im Strafverfahren im Rahmen einer Adhéasionsklage (§ 403 StPO) gel-
tend zu machen. Auch dafir kann ProzeBkostenhilfe bewilligt werden.
Die Adhésionsklage wird jedoch bei Gericht nicht besonders gern durch-
gefihrt. Die Gerichte ziehen es vor, sich nicht damit zu befassen, und
verweisen auf den Weg der Zivilklage.

Die Frage des Schadensersatzes regelt der § 823 BGB
(1) Wer vorsitzlich oder fahrlissig das Leben, den Korper, die Ge-
sundheit, die Freiheit, das Eigentum oder ein sonstiges Recht
eines anderen widerrechtlich verletzt, ist dem anderen zum Ersatz

des daraus entstandenen Schadens verpflichtet.
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Daneben besteht ein Schmerzensgeldanspruch gegenitiber dem Tater.
Das Schmerzensgeld soll ein Ausgleich fur erlittene Verletzungen und
Beeintrachtigungen der Lebensfreude sein. Die Héhe des Schmerzens-
geldes steht im Ermessen des Gerichts. Geregelt wird der Schmerzens-
geldanspruch nach § 847 BGB (Ideeller Schaden).

(1) Tm Falle der Verletzung des Korpers oder der Gesundheit sowie
im Falle der Freiheitsentzichung kann der Verletzte auch wegen
des Schadens, der nicht Vermogensschaden ist, eine billige Ent-
schéadigung in Geld verlangen.

(2) Ein gleicher Anspruch steht einer Frauensperson zu, gegen die
ein Verbrechen oder Vergehen wider die Sittlichkeit begangen
oder die durch Hinterlist, durch Drohung oder unter MiSbrauch
eines Abhingigkeitsverhaltnisses zur Gestattung der auBerehe-
lichen Beiwohnung bestimmt wird.

Eine Schadensersatz- bzw. Schmerzensgeldklage ist moglich nach oder
wahrend eines Strafverfahrens, aber ein Strafverfahren ist nicht zwin-
gend notwendig. Schadensersatz- und Schmerzensgeldanspriche sind
jedoch nach einer Verurteilung im Strafverfahren sehr viel leichter durch-
zusetzen. Denn durch die Verurteilung ist schon einmal bewiesen, daB3
eine Straftat stattgefunden hat, und mdglicherweise ist durch die Ur-
teilsbegriindung auch ersichtlich, welcher ,Schaden” und welche Fol-
gen das Opfer noch belasten.

in einem Schadensersatz- bzw. Schmerzensgeldverfahren ohne vorhe-
riges Strafverfahren muB zunachst einmal bewiesen werden, daB es
Uberhaupt zu einer Straftat gekommen ist. Es mufB bewiesen werden,
dal ein ,Schaden” entstanden ist, der in unmittelbarem Zusammen-
hang mit dieser Straftat steht. Da in diesem Verfahren die Geschadigte
eine andere Rolle hat — sie ist Klagerin und somit keine Zeugin —, kann
sie nur als Partei vernommen werden. Der Sachverhalt muB, wenn er
bestritten wird, durch andere Zeuginnen oder Dokumente bewiesen
werden. Dies gilt auch flr den Schaden. Hier kénnen insbesondere gut-
achtliche Stellungnahmen eine wichtige Rolle spielen. Auch in einem
Schadensersatz- oder Schmerzensgeldverfahren ist es maglich, die
Offentlichkeit auszuschlieBen. Die Vertretung durch eine qualifizierte
Rechtsanwaltin ist hierbei unerlaBlich.

Schmerzensgeld

Schadensersatz/Schmerzensgeld
ohne Strafverfahren
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Verjahrungsfrist
von Anspriichen

Anspruchsbedingungen
nach OEG

Kommt das Gericht zu der Entscheidung, daB der Beklagte Verursacher
eines Schadens ist, wird es in seinem Urteil die Hohe der Anspriche
festsetzen. Der Tater wird damit verpflichtet, fir entstandene Schaden
und Folgeschaden aufzukommen. Dies kénnen z.B. die Kosten fir eine
Psychotherapie sein. Sind Schaden noch nicht feststellbar, so kann sich
die Klage auch auf kinftige Schaden beziehen. Auch diese missen
naher dargelegt werden.

Entweder kann flr dieses Verfahren Proze3kostenhilfe beantragt wer-
den oder die Kostenlibernahme durch eine Rechtschutzversicherung
erfolgen.

Schmerzensgeld- und Schadensersatzanspruiche verjéhren in drei Jahren
von dem Zeitpunkt an, in welchem die Verletzte von dem Schaden und
der Person des Ersatzpflichtigen (Tater) Kenntnis erlangt (§ 852 BGB).
Bei Minderjahrigen beginnt die Verjdhrung erst mit der Kenntnis der ge-
setzlichen Vertretung. Hat ein Kind Anspriche gegen seine Eltern oder
einen Elternteil, so beginnt die dreijahrige Frist erst mit der Volljahrigkeit
des Kindes (§ 204 BGB).

Leistungen nach dem Opferentschadigungsgesetz (OEG)

Das Opferentschadigungsgesetz raumt Opfern von (sexueller) Gewalt
die Méglichkeit einer Entschadigung von staatlicher Seite ein, und zwar
fur den Fall, daB der Tater nicht ermittelt werden kann bzw. nicht in
der Lage ist, eine Entschadigung zu leisten. Der Anspruch ist kein Scha-
densersatzanspruch birgerlich-rechtlicher Art. Leider ist das OEG ein
ziemlich unbekanntes Gesetz und wird immer noch selten in Anspruch
genommen, obwohl es nun schon seit ca. 20 Jahren existiert.

Die Antrdge nach OEG mussen beim jeweils zustandigen Versor-
gungsamt gestellt werden.

Die Bedingungen, nach denen ein Anspruch auf OEG besteht, sind fol-

gende:

¢ Lag ein tatlicher Angriff vor?

* Liegen Verletzungen bzw. korperliche oder psychische Beeintréchti-
gungen vor?

e Liegt dem tatlichen Angriff eine strafbare Handlung zugrunde?
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* Wurde die Tat auf dem Gebiet der BRD begangen?

¢ |st das Opfer deutsche Staatsangehdrige oder Angehdrige eines Mit-
gliedstaats der Européischen Union? Das OEG findet auch bei ande-
ren Auslanderinnen Geltung, die sich rechtmaBig und nicht nur vori-
bergehend in der BRD aufhalten.

e Wurde die Verletzung nach dem 15. Mai 1976 zugeflgt (alte Bundes-
lander) bzw. nach dem 1. Juli 1990 (neue Bundeslander) zugefugt?

» |st das Opfer an der Schadigung schuldlos?

¢ Wurde Strafanzeige erstattet?

Die Leistungen nach OEG beinhalten:

e Heilbehandlung (&rztliche Behandlung etc., auch Psychotherapie)
und andere Leistungen. Diese kommen jedoch nicht dem Opfer direkt
zugute, sondern werden mit anderen Leistungstrégern, z.B. Kran-
ken-, Rentenversicherungen etc., verrechnet. FUr Leistungen nach
dem OEG gelten die gleichen Richtlinien (z.B. in Fallen psychothe-
rapeutischer Behandiung) wie flr andere Leistungstrager.

¢ Grundrenten (dabei muB festgestellt werden, ob und wie hoch eine
Minderung der Erwerbstdtigkeit ist. Diese muB mindestens 30 %
betragen — bei Vergewaltigung ist von mindestens 30 % auszuge-
hen). Im Grunde bringt nur die Gewé&hrung einer Rente fur das Opfer
einen finanziellen Ausgleich, denn die Grundrente nach OEG wird
ohne Rucksicht auf das vorhandene Einkommen gewahrt.

Probleme des OEG:

Die Beweislast liegt bei dem Opfer, der Inhalt von Straf- und Zivilgerichts-
akten kann und wird jedoch in der Regel beigezogen. Das Opfer muf3
ebenfalls nachweisen, daB die Schadigung mit der Tat in einem kausa-
len Zusammenhang steht. Um dies nachzuweisen, wird das Opfer von
einer durch das Versorgungsamt beauftragten Sachverstandigen
(Arztln, Psychotherapeutin etc.) untersucht.

Leistungen nach dem OEG werden ab dem Eintritt der Schadigung
gewahrt, wenn der Antrag innerhalb eines Jahres nach der Tat gestellt
wird. Wird der Antrag erst zu einem spateren Zeitpunkt gestellt, wird
die Opferentschadigung ab dem Antragszeitpunkt gewahrt.

Anspriche auf Leistungen nach dem OEG verjahren gemaBl §45
SGB | vier Jahre nach Ablauf des Kalenderjahres, in dem sie entstanden
sind. In Hartefallen kann sich diese Frist verlangern. Eine Beratung hier-
zu bieten die jeweiligen Versorgungsamter.

Leistungen des OEG

Probleme des OFG

Beginn der Verjghrung
der Leistungen
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Zusténdigkeit des
Familiengerichts

Zusténdigkeit des
Vormundschaftsgerichts

3. Schutz des Madchens durch zivilrechtliche Verfahren

In dem durch die Strafanzeige ausgeldsten Verfahren geht es um die
Bestrafung des Taters. Der Tater steht im Mittelpunkt des Verfahrens.
Das Madchen kommt in diesem Verfahren nur als Zeugin vor. Ihr Schutz
ist nicht Gegenstand oder Ziel dieses Verfahrens. Es bedarf gerade dann,
wenn der Tater aus der ndheren Familie kommt, konkreter rechtlicher
und auch gerichtlicher MaBnahmen, in deren Mittelpunkt das Madchen
und ihre Interessen stehen. Dies erméglichen vormundschaftsgerichtli-
che und familiengerichtliche Verfahren. Welches dieser Verfahren und
welche konkrete MaBnahme in Betracht kommt, hangt nicht nur davon
ab, wer der Tater ist, sondern auch, ob das Madchen Unterstitzung
ihrer nachsten Angehdrigen, bspw. der Mutter, bekommt.

Familiengerichtliche MaBnahmen wie die Regelung der elterlichen
Sorge oder Zuweisung der Ehewohnung sind dann méglich, wenn der
Tater der Vater oder der Stiefvater ist und die Mutter sich zu Trennung
oder Scheidung entscheidet. Das Familiengericht wird tétig, sobald ihm
ein Antrag einer der beiden Parteien vorgelegt wird. Wird der sexuel-
le MiBbrauch bestritten, muB er dort bewiesen werden. Das
Familiengericht stellt anders als das Vormundschaftsgericht keine eige-
nen Ermittlungen an.

Das Vormundschaftsgericht kann eingeschaltet werden, wenn eine
MaBnahme auBerhalb von Trennung und Scheidung notwendig ist. Den
Eltern kann die elterliche Sorge entzogen werden, und das Gericht kann
MaBnahmen gegen Dritte verhdngen, wie z. B. ein Kontaktverbot. Dabei
stehtimmer das Woh/ des Kindes im Vordergrund. Das Vormundschafts-
gericht kann entweder von den Eltern oder aber auch von Dritten ein-
geschaltet werden, die vom sexuellen MiBbrauch Kenntnis haben. Nor-
malerweise lauft der Weg Gber das Jugendamt und/oder den Allge-
meinen Sozialdienst (ASD). In dringenden Fallen kann das Vormund-
schaftsgericht auch sofort tatig werden, holt sich aber, genauso wie
das Familiengericht, immer eine Stellungnahme des Jugendamtes ein.
Dies vorab miteinzubeziehen ist daher auch zur Beschleunigung des
Verfahrens sinnvoll.

Auch das Kind selbst kann an das Vormundschaftsgericht herantreten,
wenn von seiten der Erwachsenen keine Untersttzung kommt. Die
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Vormundschaftsrichterln hat eine eigene Ermittlungspflicht und muf
die Aufklarung vorantreiben und auch Zeuginnen héren.

All diese verschiedenen zivilrechtliche Schritte, auf die in der Folge noch
néher eingegangen wird, sind zum Schutz des Madchens vor weiterer
sexueller Gewalt ohne Rucksicht auf strafrechtliche Schritte maglich
und haufig notwendig. D.h., zivilrechtliche Schritte kénnen ohne Straf-
anzeige in die Wege geleitet werden oder parallel zu einer Strafanzeige
erfolgen. Der Vorteil zivilrechtlicher MaBnahmen im Gegensatz zu straf-
rechtlichen MaBnahmen liegt darin, daB diese MaBnahmen in der Regel
wesentlich schneller den Schutz ermdglichen. Sofortige Inobhutnahme
eines Madchens durch das Vormundschaftsgericht ist in der Regel ein-
facher zu erreichen als sofortige Untersuchungshaft nach einer
Strafanzeige. Der Vormundschaftsrichterln mufB es darum gehen, auch
bei einem Verdacht fur den Schutz des Kindes zu sorgen, wahrend die
Ermittlungsrichterln, die Uber einen Haftbefehl entscheidet, auch die
Situation und Rechte des Taters zu berlicksichtigen hat.

Allerdings erleichtern die in einem staatsanwaltschaftlichen Ermitt-
lungsverfahren gesammelten Beweise die zivilrechtlichen Verfahren,
ersparen sie doch dort méglicherweise weitere Aufklarungsarbeit und
kénnen zur Beschleunigung der dortigen Entscheidungen beitragen.
Die Kehrseite dabei ist, daf3 Familien- oder Vormundschaftsgerichte
immer haufiger eine eigene Aufklarung scheuen und sich lieber darauf
verlassen, was ein Ermittlungsverfahren erbracht hat. Ist es aber bei der
Prifung eines Verdachtes nach strafrechtlichen Gesichtspunkten zur
Einstellung eines Verfahrens gekommen, weil bspw. das Madchen auf
Grund ihres Alters keine strafrechtlich verwertbaren Aussagen machen
konnte, so ist damit noch nicht erwiesen, daf3 es keinen MiBbrauch
gegeben hat. Hier kénnen Verhaltensauffalligkeiten, Wahrnehmungen
Dritter oder auch Aussagen des Madchens sehr wohl eine schitzende
MaBnahme rechtfertigen. Das Gericht muB sich eine eigene Meinung
bilden und entscheiden, unabhangig ob es ein Strafverfahren gab oder
nicht,

Oft ist es die Aufgabe von (professionelfen) Helferlnnen, die Malk-
nahmen zum Schutz des Madchens einzuleiten, da auBBer in den selte-
nen Fdllen, in denen der Tater ein Fremder ist, familiarer Schutz haufig
nicht oder nur unzureichend gewdhrleistet ist. Ist der Vater oder eine
Vaterfigur der Tater, gestaltet sich der Schutz des Madchens oft beson-

Zivilrechtliche Schritte
ohne Strafanzeige méglich

Schneller Schutz

EinfluB eines Strafverfahrens
auf zivilrechtliche Méglichkeiten
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ders schwierig. Das Hauptaugenmerk richtet sich dann auf die Mutter.
Nur diese bleibt dann noch als Bezugsperson, und dies auch nur, wenn
sie grundsatzlich bereit ist, den sexuellen MiBbrauch zu glauben, das
Madchen zu unterstitzen und vor dem Tater zu schiitzen.

Fur den Fall, daB der Tater nicht direkt zur (Klein-)Familie gehért, sind
familienrechtliche Fragen haufig nicht relevant, weil sich mit Unterstt-
zung beider Elternteile ein wirksamer Schutz realisieren 1a6t. Schutz in-
sofern, als der Kontakt mit dem Téater strikt unterbunden werden kann,
wenn ndtig unter Androhung einer Strafanzeige. Dabei brauchen Mit-
ter/Vater Unterstitzung, denn haufig treten immer wieder Zweifel auf,
ob tatsachlich sexueller MiBbrauch stattgefunden hat. LaBt sich der
Schutz durch die Eltern nicht erreichen, sind auch hier juristische Schritte
unerlaBlich.

Bei allen familienrechtlichen oder vormundschaftsgerichtlichen
Schritten ist es maglich, daB die zustandigen Personen — Familien- und
Vormundschaftsrichterlnnen oder auch andere Beteiligte — der Meinung
sind, eine Strafanzeige ware unerlaBlich (z.B. um andere Madchen
ebenfalls zu schiitzen). Es kann deshalb sein, daB die Richterln thre In-
formationen an die Staatsanwaltschaft weitergibt und damit ein Straf-
verfahren ins Rollen bringt. Es ist notwendig, die Betroffenen tber diese
Méglichkeit zu informieren. Ob diese Informationen dber den sexuel-
len MiBbrauch an die Staatsanwaltschaft weitergeleitet werden, liegt
allein im Ermessen der einzelnen Richterln. Es kann durchaus sinnvoll
sein, diese Einstellung im Vorfeld zu prufen.

Bei Gericht ist Uber den Anfangsbuchstaben des Nachnamens die
zusténdige Richterin zu ermitteln. Man kann bei ihr anfragen, ohne zu-
néchst den Namen der Betroffenen zu nennen. Wenn die Richterln dann
ihre Haltung zur Frage der Anzeigeerstattung darlegt, kann sie, wenn
die Anonymitdt gewahrt bleibt, nichts unternehmen. Mit den Betrof-
fenen kann dann in Ruhe (berlegt werden, welcher Weg eingeschla-
gen werden soll.

Auch zivilrechtliche Schritte sollten gut Uberlegt sein. Sie missen in er-
ster Linie dazu dienen, einen dauerhaften Schutz des Madchens zu ge-
wahrleisten, indem ein Erwachsener die Verantwortung daftr tber-
nimmt, alles dafur Erforderliche zu tun. Anwaltlicher Beistand ist dabei
unerlaBlich.
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Welcher Schritt unternommen wird hangt in erster Linie nicht nur davon
ab, welche SchutzmaBnahme sinnvoll ist, sondern auch, wer der Tater
ist und wer das Madchen unterstitzt.

Wenn die Mutter das Madchen unterstiitzt

Der Tater ist der sorgeberechtigte Vater und Ehemann der Mutter
Die Mutter entscheidet sich fur eine Trennung bzw. Scheidung vom
Tater. Nur die Mutter, die sich vom Tater trennt, gibt dem Madchen
eindeutig zu verstehen, daf sie ihn fur allein schuldig und verantwort-
lich halt. Die Mutter sollte sich Gber ihre juristischen Méglichkeiten aus-
fuhrlich von einer Anwaltin beraten lassen (s.a. ,Die Strafanzeige”,
S. 83).

Die Mutter kann sich jederzeit und sofort vom Téter trennen. Dies kann
durch eine Mitteilung an den Ehemann und/oder die sofortige tatsach-
liche Trennung geschehen. Sie kann selbst die Ehewohnung zusammen
mit der Tochter verlassen oder aber eine gerichtliche Zuweisung der
Ehewohnung an sich veranlassen.

Das Familiengericht kann zur Vermeidung einer schweren Harte, d.h.
auch bei sexueflem MiBbrauch, entscheiden, dal3 nur noch die Ehefrau
mit dem Madchen die Ehewohnung benutzen darf. Eine solche Ent-
scheidung kann auch in einem Eilverfahren chne Anhérung des Taters
erfolgen. Haufig entscheiden aber die Gerichte nicht, ohne dem Vater
zumindest die Moglichkeit der Stellungnahme gegeben zu haben. Da-
mit ist mit einer sofortigen Entscheidung nicht immer zu rechnen. Die
Entscheidung enthélt neben der Zuweisung der Wohnung ein Betre-
tungsverbot und eine Androhung von Zwangsmitteln bei Verstof} da-

gegen.

Ist der Vater der Tater, ist die Ubertragung des alleinigen Sorgerechts
auf die Mutter dringend notwendig, da, solange der Vater ebenfalls
noch sorgeberechtigt ist, Rechte des Madchens nur mit seiner
Zustimmung ausgelbt werden kénnen. So kann das Madchen, solan-

Trennung vom Téater

Zuweisung der Ehe-
wohnung (§1361b BGB)

Ubertragung der alleinigen
elterlichen Sorge auf die
Mutter (§§ 1671, 1672 BGB)
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(§1634 Abs.2 BGB)

Scheidung

Regelungen
nach der Scheidung

ge es noch nicht 14 Jahre alt ist, ohne die Zustimmung der Sorgebe-
rechtigten keine Anwaltin beauftragen oder auch nicht alleine Uber die
Ausiibung des Zeugnisverweigerungsrechtes im Rahmen eines Strafver-
fahrens entscheiden. Solange der Tater das Sorgerecht hat, ist ein Schutz
des Madchens nicht gewahrleistet, da er alle SchutzmaBnahmen boy-
kottieren kann. Sind Geschwister da, sollte die Sorgerechtsentscheidung
fur alle Kinder beantragt werden, da der Tater die MiBbrauchshand-
lungen haufig auch auf andere Kinder ausdehnt.

Auch das bei Getrenntleben und alleiniger elterlicher Sorge der Mutter
dem Vater zustehende Umgangsrecht sollte ausgeschlossen werden. Ge-
maR §1634 Abs.2 BGB kann das Familiengericht den Umgang regeln
und auch ausschlieBen. Mit einer solchen Entscheidung kann man nur
rechnen, wenn es gelingt, dem Richter ausreichend Beweise fur den sexu-
ellen MiBbrauch zu liefern oder er sich bspw. durch eine Anhérung des
Méadchens oder ein Sachverstandigengutachten davon Uberzeugen 1a6t.

Die Mutter des Madchens kann sich auch chne die sonst notwendige
einjahrige Trennungszeit vom Tater scheiden lassen (§ 1565, Abs. 2 BGB,
sog. Hartefallscheidung). Die Ehe kann dann geschieden werden, wenn
die Fortsetzung aus Grinden, die in der Person des Ehemannes liegen,
eine unzumutbare Harte bedeuten wirde. Sexuelle Handlungen mit
der eigenen Tochter rechtfertigen eine solche Entscheidung. Allerdings
dauert das Verfahren selbst in der Regel genauso lange wie jede ande-
re Scheidung auch und garantiert, fUr sich genommen, noch keinen
Schutz. Allerdings entscheidet das Gericht bei einer Hartefallscheidung
von Amts wegen Uber die elterliche Sorge und Uber AusschluB/Be-
schrankung des Umgangsrechts.

Uber die elterliche Sorge wird auch im normalen Scheidungsverfah-
ren immer entschieden, das Umgangsrecht wird jedoch nur auf Antrag
eines oder beider Elternteile geregelt.

Haufig wird der sexuelle MiBbrauch erstim Rahmen des Umgangs nach
Scheidung entweder begangen oder aufgedeckt. Hier ist entweder eine
Abanderung der im Scheidungsverfahren getroffenen Regelungen des
Sorgerechts oder des Umgangsrechts notwendig (s.0.). Gab es keine
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Umgangsrechtsregelung, weil es bisher keine Probleme gab, kann die
sorgeberechtigte Mutter Uber die Gewahrung des Umgangsrechts allei-
ne entscheiden und es verweigern. Aktivitdten zur Durchsetzung sind
dann von seiten des Vaters zu erwarten. lhm bleibt ebenfalls die Mog-
lichkeit, die richterliche Entscheidung im normalen oder im Eilverfahren
einzuholen. Um dem vorzubeugen, sollte eine Schutzschrift dazu bereits
entweder beim Familiengericht hinterlegt oder zumindest vorbereitet
sein. Eine Schutzschrift hat den Sinn, in einem Eilverfahren, das in der
Regel ohne Anhérung stattfindet, der Richterln Informationen zugang-
lich zu machen, weshalb ein Umgangsrecht nicht sinnvoll ist.

Haufig wird der Mutter unterstellt, sie wolle sich bei der Sorgerechts-
regelung im Rahmen des Scheidungsverfahrens mit dem Vorwurf des
sexuellen MiBbrauchs an ihrem Mann rachen.

Dies widerspricht der Erfahrung aller (professioneller) Helferinnen, die
in solchen Verfahren beteiligt sind. Aber die Diskussion des , MiBbrauchs
mit dem MiBbrauch” hat dazu gefihrt, dal immer haufiger (professio-
nelle) Helferlnnen und Richterinnen nicht bereit sind, die notwendige
Unterstitzung zu leisten. Langwierige Verfahren mit aufwendigen Sach-
verstandigengutachten sind die Folge, und es muf in Kauf genommen
werden, daB méglicherweise der Schutz vor weiteren Ubergriffen ent-
weder nicht sofort oder auch nie erreicht werden kann. Manchmal
bleibt dann nur noch die Méglichkeit, den Schutz tber eine Strafanzeige
zu erreichen. Dies sollte aber in jedem Fall mit allen Beteiligten auch
unter Einschaltung von Jugendamt/ASD besprochen werden.

Der Tater ist mit der Mutter verheiratet, aber nicht der leibliche
Vater

Wenn die Mutter sich vom Téater trennt, kann ebenfalls die weitere Be-
nutzung der Ehewohnung im Rahmen einer Zuweisung durch das Fami-
liengericht geregelt werden (s.0.). Dartber hinaus bestehen noch fol-
gende rechtliche Méglichkeiten:

Das Vormundschaftsgericht kann dem Tater entweder auf Antrag der
Mutter (§ 1632 Abs. 2 BGB) oder von Amts wegen (§ 1666 BGB) verbie-
ten, in irgendeiner Form Kontakt mit dem Madchen aufzunehmen. Nur
wenn die Zuwiderhandlungen mit Ordnungsgeld/Ordnungshaft be-
droht werden, kommt einem solchen Verbot ausreichend Gewicht zu.

Kontaktverbot




Unterlassungsverfigung

124

»Go-Order”

Fremdunterbringung

Rechtliche Interventionsméglichkeiten bei sexuellem MiBbrauch

Zusatzlich kann bei der Zivilabteilung des Landgerichts eine einstweili-
ge Verfligung beantragt werden, die es dem Tater verbietet, in irgend-
einer Form Kontakt mit dem Madchen aufzunehmen (§ 823 BGB).

Der Tater ist ein Dritter (GroBvater, Onkel, Betreuer, Freund der
Mutter, etc.)

Die Eltern k&nnen beim Vormundschaftsgericht den Ausschluf3 jeden
Umgangs mit dem Dritten (Kontaktverbot) beantragen, wenn sich der
Tater an ein entsprechendes Verbot der Mutter oder der Eltern nicht
halt (§ 1632 Abs. 2 BGB). Darlber hinaus gibt es noch die Moglichkeit
einer ,,Go-Order”.

Das Vormundschaftsgericht kann auf Antrag, wenn es den Eltern nicht
auf andere Weise gelingt, eine Gefahrdung des Kindes auszuschlie3en,
MaBnahmen treffen, die die Gefahrdung verhindern. Die MaBnahmen
konnen sich auch gegen Dritte richten (§ 1666 Abs. BGB). Damit kann
jeder Kontakt verboten werden. Es kann auch bestimmt werden, daf3
bspw. der Tater aus einer Nachbarwohnung auszieht und diese nicht
mehr betritt (sog. ,, Go-Order”).

Wenn die Mutter unentschlossen ist, ob sie die Tochter
oder den Partner unterstitzen soll

Es kann viele Grinde geben, die es fUr die Mutter schwierig machen,
sich fur die Unterstitzung der Tochter zu entscheiden: Angst vor dem
Ehemann, finanzielle Abhéngigkeit etc. Gerade fur das miBbrauchte
Médchen ist es aber sehr wichtig, die Mutter als Bezugsperson zu behal-
ten. Deshalb ist eine Beratung/Betreuung der Mutter unerlaBlich, damit
sie sich fur ihre Tochter entscheiden kann.

Wenn die Mutter aber nicht selbst gegentiber dem Tater aktiv werden
will, muB der Schutz Gber andere rechtliche und gerichtliche Méglich-
keiten wie die oben genannten gesucht werden. Es kommt in erster
Linie die Fremdunterbringung in Betracht, die von den M&dchen hau-
fig als Strafe empfunden wird, weil sie und nicht der Tater die Familie
verlassen muB. Oft ist aber kein anderer Schutz méglich.
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Das Méadchen kann sich selbst mit dem Jugendamt in Verbindung set-
zen. Das Jugendamt ist verpflichtet, Kinder oder Jugendliche in seine
Obhut zu nehmen, wenn sie darum bitten. Wenn die Sorgeberechtigten
nicht einverstanden sind, muB das Jugendamt die Betroffenen wieder
herausgeben oder eine Entscheidung des Vormundschaftsgerichts her-
beifuhren (§42 KIHG).

Wenn die Fremdunterbringung zum Schutz des Madchens eilig ist,
ist diese sofort méglich (z.B. in den Kinder- und Jugendschutzstellen
der Jugendamter oder dhnlichen Einrichtungen freier Trager). Die Eltern
kénnen nach §1632 BGB die Herausgabe des Méadchens verlangen.
Manche Jugendschutzeinrichtungen kénnen eine gewisse Zeit (24—48
Stunden) die Anonymitat der Jugendlichen sichern. Nach dieser Frist
missen die Eltern bzw. das Jugendamt/Vormundschaftsgericht ver-
standigt werden. Wenn keine akute Gefahr besteht, kann sich das Mad-
chen mit der zustandigen Sachbearbeiterln des Jugendamtes beraten
und sich verschiedene Alternativen ansehen oder sogar probewohnen,
bevor sie sich entscheidet.

Diese Mdaglichkeit besteht unabhéngig von der Erstattung einer Straf-
anzeige. Eine Ruckkehr des Madchens zur Mutter ist jederzeit méglich.
Sinnvollerweise sollte die zustdndige Richterln am Vormundschaftsge-
richt Uber den Sachverhalt informiert werden, damit notfalls auch eine
gerichtliche Entscheidung Gber das Sorgerecht getroffen werden kann.
Wenn eine eindeutige Entscheidung der Mutter nicht absehbar ist oder
sie dazu neigt, der Tochter nicht zu glauben, gelten die gleichen ge-
setzlichen Mdglichkeiten wie im folgenden Abschnitt.

Wenn die Mutter das Madchen nicht unterstiitzt

Wenn die Mutter, aus welchen Grianden auch immer, das Madchen
nicht unterstitzt, dannist eine (vorlaufige) Fremdunterbringung in einer
Wohngruppe, einer Pflegefamilie oder auch bei geeigneten Verwandten
unumganglich.

Der erste Schritt zum Schutz des Kindes ist die /nobhutnahme durch
das Jugendamt (§42 KJHG). Zunéchst wird sich das Jugendamt einen
Uberblick Uber die Lage verschaffen, indem es mit dem Kind und den

inobhutnahme

MaBnahmen des Jugend-
amtes nach dem Kinder-

und Jugendhilfegesetz
(KIHG)
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der elterlichen Sorge
fur beide Elternteile

Eitern spricht. Sind die Eltern mit den vorgeschlagenen MaBnahmen
des Jugendamtes einverstanden, z.B. mit einer Fremdunterbringung,
wird dies vom Jugendamt in die Wege geleitet. Ein Einverstandnis der
Eltern/Mutter ist vor allem dann zu erwarten, wenn die Beziehung zur
Tochter nachhaltig gestdrt ist. Mitunter macht auch das Jugendamt
deutlich, daB, wenn keine Einigung zustande kommt, Strafanzeige er-
stattet wird. Bei einer Einigung wird das Vormundschaftsgericht nicht
unbedingt eingeschaltet, und die elterliche Sorge bleibt unberihrt. Die
Gefahr liegt darin, daB die Mutter/Eltern das M&dchen wieder aus der
MaBnahme (Wohngemeinschaft etc.) herausholen kénnen. Um das
Madchen weiterhin zu schitzen, ist dann jedoch der Gang zum Vor-
mundschaftsgericht zwingend.

Wenn mit den Eltern keine Einigung zu erzielen ist, das Jugendamt je-
doch meint, daB das Madchen geschiitzt werden muB, dann wendet
sich das Jugendamt mit den Ergebnissen der Gesprache mit dem Mad-
chen und den Eltern an das Vormundschaftsgericht, um dort eine Ent-
scheidung zum Wohl des Madchens zu erwirken. Nach § 50 KIHG ist
bei Entscheidungen/MaBnahmen des Familien- und Vormundschafts-
gerichts eine Stellungsnahme des Jugendamtes notwendig.

Nach §§ 1666 und 1666 a BGB kann die elterliche Sorge entzogen wer-
den, wenn keine anderen Mdglichkeiten zum Schutz des Madchens
maglich sind. Praxis ist, daB nur einzelne Bereiche der elterlichen Sorge
eingeschrankt werden (z. B. das Aufenthaltsbestimmungsrecht) und sel-
ten die gesamte Personensorge. Ist dariber hinaus Strafanzeige erstat-
tet, und das Madchen soll vor Gericht durch eine Nebenklagevertreterin
unterstlitzt werden, so muB das Jugendamt/ASD bei Gericht eine Ergén-
zungspflegschaft fir diesen Bereich beantragen, wenn die Eltern die
Zustimmung verweigern. Erst wenn sich zeigt, daB die Eltern jede Unter-
stiitzung verweigern, kann der Antrag auf Entzug der elterlichen Sorge
erfolgreich sein. Ist der Vater der Tater und ist die Mutter nicht bereit,
durch Trennung und sich daran anschlieBende MaBnahmen den Schutz
des Madchens zu gewdhrleisten, ist dieser Fall gegeben.

Natirlich kann die Vormundschaftsrichterin auch verfugen, daB das
Madchen wieder nach Hause zuriickkehren muB. Das Jugendamt kann
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gegen diese Entscheidung Widerspruch einlegen, was leider seften ge-
tan wird.

Bei einem Entzug der elterlichen Sorge wird in der Regel automatisch
das Jugendamt zum Vormund bestellt. Nach § 1791 b BGB ist dies nicht
zwingend. Geeignete Einzelpersonen (Verwandte, Freundin, Betreuerln
etc.) oder ein rechtsfahiger Verein (z. B. Wildwasser, Zartbitter, Schatten-
riB) kénnen sich als Vormund zur Verfligung stellen (Uberpriifung durch
Landesjugendamt!). Die Ubernahme der Vormundschaft bedeutet Uber-
nahme der Personenscrge in dem vom Gericht festgelegten Rahmen.
Ein Madchen Uber 14 Jahren mul zur Wahl des Vormunds gefragt wer-
den, ein Madchen unter 14 Jahren sollte gefragt werden. Wichtige
Aspekte der Personensorge sind z.B. Aufenthaltsbestimmungsrecht,
Beauftragung einer Anwaltin, die die Interessen des Madchens vertritt,
Klarung des Zeugnisverweigerungsrechts.

Dies kann vor allem dann von Interesse sein, wenn eine Strafanzeige
doch noch erwogen wird. Die Jugendamter zogern haufig, eine Ne-
benklagevertreterin zu beauftragen.

Sind die Eltern bereit, das Madchen zu schitzen, besteht die Mog-
lichkeit, Uber das Vormundschaftsgericht eine , Go-Order” zu erwirken
(s.0.).

Sind die Eltern nicht in der Lage oder gewillt, die Gefahr abzuwenden,
kann durch das Vormundschaftsgericht die Personensorge oder Teile
davon entzogen werden (§ 1666 Abs. 1 oder Abs. 2 BGB). Der Antrag
kann van jeder Person gestellt werden.

Die Regelung der elterlichen Sorge durch ein Testament

Es ist fur alle Sorgeberechtigten sinnvoll, fur den Fall ihres Todes die
elterliche Sorge zu regeln. Dies kann in Form einer handschriftlichen
Regelung als Testament erfolgen. Sterben die Eltern/der sorgeberech-
tigte Elternteil oder konnen die Eltern die elterliche Sorge nicht mehr
ausiiben, bekommt das Madchen einen Vormund. Das Vormund-
schaftsgericht muB die Person zum Vormund bestimmen, die von den

Bestellung eines Vormundes

Tater kommt von
auBerhalb der Familie
(GroBvater, Onkel,
Betreuer etc.)
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Kindeswoh!

Sorgeberechtigten benannt wurde. Davon kann es nur abweichen,
wenn schwerwiegende Griinde dagegen sprechen. Es ist jedoch még-
lich, eine bestimmte Person auszuschlieBen und dafir die Grinde zu
benennen, z.B.: , Auf keinen Fall soll mein geschiedener Mann die elter-
liche Sorge bekommen, weil er seine Tochter sexuell miBbraucht hat.”
Uber die formalen Anforderungen, die bei der Abfassung eines Testa-
ments erflllt sein missen, sollte man sich bei einer Anwéltln oder einer
Notarln beraten lassen.

Das Sachverstandigengutachten im Familien- und
Vormundschaftsverfahren

Wird der Vorwurf des sexuellen MiBbrauchs im Rahmen eines famili-
en- oder vormundschaftsgerichtlichen Verfahrens erhoben, so ist es die
Aufgabe der zustéandigen Richterln, sich selbst ein Bild davon zu
machen, ob der Vorwurf zutrifft oder nicht. Dabei geht es jedoch nicht
um eine strafrechtliche Bewertung des Vorwurfs, sondern darum, was
dem Wohl des Kindes entspricht. Um die Situation beurteilen zu kén-
nen, muf} die Richterln Beweise hinzuziehen und/oder das Madchen
selbst befragen.

Sehr haufig bedienen sich die Gerichte der Unterstiitzung von Sach-
verstandigen, bspw. Psychologinnen, die in einem Gutachten dem Ge-
richt Anhaltspunkte dafir geben sollen, welche Entscheidung dem
Wohl des Kindes am besten entspricht. In der Regel legen die Gerichte
die gutachterlichen Feststellungen ihren Entscheidungen zugrunde. Es
ist jedoch allein richterliche Verantwortung, ob dem Gutachten gefolgt
wird.

Es kann eine bestimmte Gutachterin vorgeschlagen werden. Daher ist
es sinnvoll, sich in einem solchen Verfahren vorab zu informieren, wel-
che Gutachterlnnen vom Gericht in der Regel hinzugezogen werden
und welche Kompetenzen sie haben. Dabei kommt es nicht nur dar-
auf an, daB die Gutachterin sich mit dem Thema sexueller MiBbrauch
auskennt, sondern daB sie maglichst auch Gber therapeutische Erfah-
rungen mit Madchen verflgt.

Letztendlich bestimmt das Gericht die GutachterIn. Es muB sich nicht
an den Vorschlag halten.
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Es ist wichtig, darauf zu achten, daf3 das Gericht den Auftrag an die
Gutachterin klar formuliert, z.B.: ,Ist das kérperliche/seelische Wohl
des Kindes X in seiner Familie gefdhrdet? Wenn ja, welche MaBnahmen
konnen getroffen werden, um dieser Gefahrdung entgegenzuwirken?”
oder ,Ist das korperliche/seelische Woh! des Kindes X durch den wei-
teren Umgang mit seinem Vater gefahrdet. Wenn ja, ...?"

Fir eine Begutachtung ist die Zustimmung der Sorgeberechtigen not-
wendig. Das Gericht kann zwar anordnen, daB ein psychologisches
Sachverstandigengutachten zu erstellen ist, verweigern die Sorgebe-
rechtigten aber diese Begutachtung, kann das Gericht die Zustimmung
nicht erzwingen. Allerdings muf3 damit gerechnet werden, daB diese
Verweigerung dazu verwendet werden kann, die Erziehungsfahigkeit
der Sorgeberechtigten anzuzweifeln, wenn Anhaltspunkte daflur gege-
ben sind, dafB die Verweigerung nicht dem Wohl des Madchens ent-
spricht.

Auch das Madchen selbst darf sich weigern, mit der Gutachterin zu
sprechen. Das Gericht muB3 dann gegebenenfalls eine neue Gutachterln
bestimmen. Es gibt leider Gutachterlnnen, die, obwohl das Madchen
nichts oder kaum etwas erzahlt, ihr Gutachten abgeben und dann zu
dem SchluB kommen, daB, wenn das Madchen nichts berichtet hat,
auch nichts Schwerwiegendes passiert sein kann. In diesem Fall ist es
wichtig, sich Uber die Mangel des Gutachtens zu informieren, um das
Gericht zu bewegen, eine weitere Begutachtung zu veranlassen. Dar(-
ber hinaus kann eine Gutachterin auch wegen Befangenheit abgelehnt
werden (§406 ZPO).

Es ist wichtig zu beantragen, daf die Gutachterin zum ProzeBtermin
geladen wird, um magliche Unstimmigkeiten im Gutachten durch direk-
te Befragung zu klaren.

4. Rechtliche Fragen, die (professionelle) Helferinnen
betreffen kénnen

Wenn es um sexuellen MiBbrauch an Méadchen geht, taucht bei (pro-
fessionellen) Helferlnnen immer wieder die Frage auf: ,,Kann es fir mich
rechtliche Konsequenzen haben, wenn ich den sexuellen MiBbrauch
benenne/aufdecke?” Diese Angste stellen fir (professionelle) Helferin-
nen oft eine groBe Verunsicherung dar. Mitunter kommt es dazu, dal3

Zustimmung der
Sorgeberechtigten notwendig
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Aussagegenehmigung

wichtige Schritte zum Wohl des Madchens nicht oder verspatet einge-
leitet werden, weil die professionelle Helferln Angst vor moglichen Kon-
sequenzen hatte. In aller Regel sind diese Sorgen unbegrindet. im fol-
genden wollen wir darstellen, was dahingehend von (professionellen)
Helferlnnen beachtet werden sollte.

Schweigepflicht

Fur professionelle Helferinnen gibt es eine Schweigepflicht beztglich
der Weitergabe personenbezogener Daten an Dritte. Diese Schweige-
pflicht stellt eine wichtige Basis fur den vertrauensvollen Umgang zwi-
schen Helferln und Klientin dar und darf nur in Ausnahmefallen gebro-
chen werden. Ein solcher Ausnahmefall ist dann gegeben, wenn das
Wohl eines Madchens durch sexuellen MiBbrauch geféhrdet ist. Aber
auch in diesem Fall muB genau geprift werden, welche Informationen
weitergegeben bzw. ausgetauscht werden missen, um das Madchen
zu schitzen (s.a. ,Helferinnenkonferenz, S. 58).

Das berufliche Zeugnisverweigerungsrecht

Nur Angehdrige folgender Berufsgruppen haben ein Zeugnisverweige-
rungsrecht beziglich dessen, was ihnen anvertraut wurde, und sind da-
her nicht verpflichtet, als Zeuglinnen in einem Verfahren auszusagen:
¢ Geistliche

s Rechtsanwaltinnen

e Arztinnen

e Apothekerinnen

und deren Mitarbeiterinnen.

Auch die von diesen Personen gefihrten Akten bzw. Krankenblatter
dirfen nicht beschlagnahmt werden.

Dartber hinaus haben auch Mitarbeiterlnnen von Schwangerschafts-
beratungsstellen ein Zeugnisverweigerungsrecht. Werden diese Per-
sonen allerdings vom Opfer oder dessen Sorgeberechtigten von der
Schweigepflicht entbunden, missen sie Auskunft geben.

Angestellte des 6ffentlichen Dienstes und Beamte benétigen eine Aus-
sagenehmigung fir Sachverhalte, die ihrer Amtsverschwiegenheit un-
terliegen. In der Regel muB/wird die Aussagegenehmigung vom Vorge-
setzten erteilt. Durch den Aufschub, den das Genehmigungsverfahren
gibt, kann die Aussage noch mit Kolleglnnen besprochen werden. Dies
gilt im Ubrigen auch fur Mitarbeiterinnen von Beratungsstellen auch
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bei freien Tragern. In diesem Fall erteilt die Aussagegenehmigung in
der Regel der Vorstand.

Strafrechtliche Konsequenzen fiir (professionelle)
Helferlnnen

Gelegentlich drohen Beschuldigte den (professionellen) Helferlnnen, die
den Verdacht des sexuellen MiBbrauchs duBern, mit Strafanzeigen. Eine
Verdachtigung ist strafbar (§ 164 StGB), wenn sie wider besseres Wissen
abgegeben wird und sich als falsch herausstellt. Wird jedoch im Rahmen
eines gerichtlichen oder behordlichen Verfahrens, also bei einer Straf-
anzeige oder einer Mitteilung gegenlber dem Jugendamt, ein Verdacht
geauBert, kann dies weder straf- noch zivilrechtliche Folgen fir die (pro-
fessionellen) Helferinnen haben. Sie handeln in Wahrnehmung berech-
tigter Interessen des Madchens (§ 193 StGB), wenn sie einen ihnen
bekannt gewordenen Sachverhalt anzeigen, denn die Rechtsordnung
halt nur diesen Weg bereit, um die Strafbarkeit eines bestimmten Verhal-
tens zu Uberprifen. Dabei ist es nicht die Aufgabe der (professionellen)
Helferlnnen, vorab zu werten, was eine sexuelle Straftat ist oder nicht.
Das ist alleine Aufgabe der Justiz, die dazu auf Informationen durch
Dritte angewiesen ist.

Bei AuBerungen gegentber Dritten oder in der Offentlichkeit ist aller-
dings Vorsicht geboten. MeinungsauBerungen sind unproblematisch.
Tatsachenbehauptungen, deren Richtigkeit nicht bewiesen werden
kann, kénnen eine Uble Nachrede (§ 186 StGB) darstellen, mit der Kon-
sequenz einer strafrechtlichen Verurteilung oder einer zivilrechtlichen
Verurteilung zur Unterlassung dieser Behauptung. Werden mit den Be-
hauptungen allerdings berechtigte Interessen von Kindern wahrgenom-
men, so sind angemessene AuBerungen zuldssig, da der Schutz der
Kinder ein besonders hohes Gut ist.

Unterlassene Hilfeleistung durch professionelle
Helferlnnen

Haben professionelle Helferlnnen im Rahmen ihrer Aufgaben nicht da-
fur gesorgt, daB Madchen vor weiteren sexuellen Ubergriffen geschitzt
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werden, kann ihnen der Vorwurf der unterlassenen Hilfeleistung
gemacht werden (§323¢ StGB). Ein solcher Verdacht kann durch die
Staatsanwaltschaft, die dartber in einem Ermittlungsverfahren Infor-
mationen erhalten hat, oder durch sonstige Personen geduBert wer-
den. Dies kann in erster Linie Mitarbeiterlnnen des Jugendamtes/ASD
betreffen, gegen die dann ein Ermittlungsverfahren eingeleitet werden
kann. Dies bedeutet aber noch lange nicht, daB daraufhin auch eine
Verurteilung erfolgt.

Ein Ermittlungsverfahren bedeutet zunachst einmal nur, daB die
Staatsanwaltschaft ermitteln will, ob die professionelle Helferin im Rah-
men ihres gesetzlichen Auftrags in angemessener Weise zum Wohl des
Madchens tatig geworden ist. Die professionelle Helferln hatim Rahmen
dieser Ermittlungen die Mdglichkeit, darzustellen, wie und weshalb sie
ihre Intervention zum Wohl des Méadchens als richtig erachtet hat.

Meist kommt es jedoch zur Einstellung dieses Verfahrens, weil sich
zeigt, dal3 unterlassene Hilfeleistung nicht vorlag. Gerade in der Sozial-
arbeit fuhrt niemals nur ein Weg zum Ziel. Der Erfolg vieler Interven-
tionen laBt sich nicht voraussehen. lhre Notwendigkeit a6t sich immer
begriinden, auch wenn sie sich spater als ungeeignet herausstellen. Ein
Vorwurf wird den professionellen Helferlnnen in der Regel daraus nicht
zu machen sein.

Eine Verurteilung kommt nur dann in Frage, wenn die professionelle
Helferln, obwohl sie hinreichende Informationen Uber sexuellen Mif3-
brauch hat, nichts, aber auch wirklich nichts unternimmt. So wenn
bspw. ein Madchen zum Jugendamt kommt, Vergewaltigungen durch
den Vater schildert, um Hilfe bittet und von der Helferln die Antwort
erhalt: ,Tja, da kann ich leider auch nichts machen.” In einem solchen
Fall ware eine Verurteilung wegen unterlassener Hilfeleistung durchaus
angemessen.



SchluBbemerkung

Dieses Handbuch soll in erster Linie (professionellen) Helferinnen Mut
machen, sich der Thematik , Sexueller Mi8brauch an Madchen” zu stel-
len. Wir sind Uberzeugt, dal wir dazu viele kompetente Hinweise geben
konnten. Das Engagement gegen sexuellen MiBbrauch und dessen
Folgen ist immer eine Suche nach neuen Wegen und Ideen. Wir hof-
fen, daB sich in dieser Hinsicht noch viel entwickeln wird, und sind
gespannt auf Reaktionen unserer Leserinnen.
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BGH
GVG
KIHG
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StPO
ZPO

Absatz

Allgemeiner Sozialdienst
Burgerliches Gesetzbuch
Bundesgerichtshof
Gerichtsverfassungsgesetz
Kinder- und Jugendhilfegesetz
Opferentschadigungsgesetz
Oberlandesgericht
ProzeBkostenhilfe
Sozialgesetzbuch
Strafgesetzbuch
StrafprozeBordnung
ZivilprozeBordnung



Adressen

Um herauszufinden, ob es in lhrer Nahe eine Anlaufstelle fir sexuell
miBbrauchte Madchen und Jungen gibt, kénnen Sie im Telefonbuch

unter folgenden Stichwortern nachschlagen:

Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Frauen helfen Frauen

Frauennotruf

Frauenzentrum
Frauengesundheitszentrum

Kontakt und Informationsstelle gegen sexuellen MiBbrauch

Médchenberatung/-haus/-treff/-zentrum
Notruf fUr vergewaltigte Madchen und Frauen
Verein gegen sexuelle Gewalt

Wildwasser

Zartbitter

Stellen, die lhnen vielleicht auch helfen kénnen, sind:

Ein Gesamtverzeichnis der Anlaufstellen in der Bundesrepublik Deutsch-

arztliche Anlaufstellen

Beratungsstellen far Eltern, Jugendliche und Kinder
Deutscher Kinderschutzbund
Erziehungsberatungsstellen

Frauenbeauftragte der Polize

Jugendamt

kommunale Frauenbeauftragte

Pro familia

Weil3er Ring

land ist gegen einen Unkostenbeitrag zu beziehen bei:
Donna Vita Fachhandel

Postfach 5 — Post Husby

24973 Ruhnmark
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