aKpPIa TO XEPIO
oouU aTro Jéval!
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Missbrauch und sexualisierte Gewalt




€10 oou!

lowg TeAeuTaia va dkouaeg KATTOU yia TNV GeEOUAAIKA KAKOTTOINGN, va £i0€C KATI OXETIKO
oTnV TNAEdpaan, aTo IVTEPVET, 1} va SIABacES aTnv EQnuEPiIdA yia To BEua auTd.

lowg emiong kaTola GiAn A Evag GiAog va oou €iTre KATI yI AuTO.

MiAGpe yia oegouaikn kakotroinan, 6Tav .. Kopitala 1 ayopia Xwpig TNV ouyKaTaBean
TOUG Ta KoiTagav, Toug piAnaav, Ta ayyigav n kai 1a @iknoav pe TpoTo TTou auTd
evoxABnkav. Mepikég @opég autoi o GvBpwTol BEAouV va Toug goPolvTal Ta Taidid, yia
va 1a ekBiadouv fj va ta ameidolv. MoAU guyva autoi o1 dvBpwTrol gival yvwaToi
00U Kal UTTOpEi akOUN Kal va Toug ayaTag.

MoAAd kopitola aAAd Kal ayopla EpXovTal gTa
KEVTPA POG KaI Jag Aéve, 0TI EVAAIKES A akdun Kal veapoi,
oupTepIpEPBnKav oAU nAiBia. Mag itrav r.x. o1

0] TOUG €DEIEAV GWTOYPAYIES PE YUUVA 1} TTOpvOypagia

0] ayyigav kdmolov avdpuoota

o TOUG TPABNSav NAiBIEG pwToypaPieg He TEEOUANIKO TTEPIEXOHEVO

O svoow ouvopilouaav péow Tou Chat iBeAav va Toug meplypdyouv
70 TpiXWwHa PaoyaAng i va Toug deifouv GAAa pépn TOU CWHATOG UE
v BonBeia Tng Webcam

0] Toug eméRalav va diafaoouv anueiwaElg yia To oeg aTo Chat

0] TOUG QIANCAV A AUTA ETTPETTE Va TOUG QIAOOUV

o TOUG AyyIEav aTmPETWG (0Ta 0TioBIa, 010 0TABOG, 0TO OECOUAAIKO
OPYaVO TWV ayOPIWV A TWV KOPITAIWY, ETTIGNG KATW aTrd T0 YTTAOULAKI TOUG)

O1 evAhikeg, akdun kai Ta Trio Yeyéha maidid, Tou kavouv TéTola Tpdyuata, 6a yropoucav
kGAAIoTa va givar GvBpwTrol TTou dev Toug EEpeig. Oa uropouae duwg va gival dvBpwTrol Tou
TOUG EEPEIG Kal AAIOTA TTOAU KOAQ, TT.. KATT0I0G ATT6 TNV 0IKOYEVEIG GOU, 0 HATKAAOG 1 @iAol
TWV YOVIWV OO0U.

Autd TToU gag Aée Twpa duaTUXWG £xel GUPPBET o€ TTOAAG GAAa TTaudId.

O OWHO 00U, AVIKEI HOVO OE TEVa.
Eaou amogaaileig Toidg emITPETETAI VA

o€ ayyiel kai molog Ox1. Kavévag dev £xel
70 SIKAiWKA, VO € AKOUPTTIAOEI XWPig TN
B¢Anon oou — oUTe akdun n idla gou n
OlIKOyéVEIQ, auyyeveig, daakahol f yvwaToi.
Mpéter omwadnoTE VA apuvBEic!

0] Ymapyouv 6op@a Kal doxnua
ouvaioBApata. Eav kaT oe @ofidel, av
aioBaveoar Tepiepya, av KAt amo péga gou
dnuioupyei doxnuo ouvaiobnua, yia 6Aa
auTd utrdpyel Adyog.

0] YTapyouv KaAd kal kaka JuaTika. Eva
KaAG pUaTIKG €ival .. TI dwpo Ba Tapel n
papa oou ata yeveéBAIG TG, Av duwg éva
MUCTIKO O€ aVNOUXEl, € OTEVOXWPEI 1) Gou
dnuioupyei eopo, eival avaykaio auté To
HUGTIKO va TO TTEIG O€ KATTOI0V EVRAAIKAL.
Aut6 dev o€ kavel paptupiapn! Autd 1oyUel
etmiong Kal yia katolov ou o€ amelAei! Me
70 VO 00U Aé€l TT.X. ,aV TO TIEIG O€ KATTOIOV,
Ba....". Kavévag dev €xel To dikaiwpa

va o€ poBioel pe Aoyia, XTuTripaTa f

puaTiKoTTaBEIES. O EVAAIKEG KON Kal Tal
Mo peyaha aidid, ou BEAouv va goBicouv
KOPITGAKIQ Kal ayopakia gival oAU kako!

O Avoou xapioel kamolog kaTl, &ev
TPETEI va KAVEIG KATI Y1 aUTO, £TTEIDN OEV
TANPWVOLE yia Ta dwpa. Av eVAAIKEG OU
{nTAgoUV yia 10 dWPO TOUG, TT.Y. VA TOUG
QINfOEIG, BeV TIPETTEI VA TO KAVEIG. Av dev
BENeIg TO Bwpo UTTOPEIG va To apvnoeic.

O av KaToI0G € ayyitel Tepiepya, oou
Mgl doynua apdeva mpayuata, BéAel va
0€ QWTOYPaQIoEl A va gou Oeifel AoEUVES
QwToYypaQieg, va apvndeig apéowg.

O Na avTioTabeig oe mapdageva
TnAg@wvApara. Av kamolog aTo TNAEQWVO
00U agnyeital ToAU doxnua Tpaypata
B¢l va ae poBiael, kheige To TNAEQwvO!

Av kaTol0¢ ev ouvopiAgic ato Chat BéAel
va Padel KATI yIa TO CWHA GO, 1) aTTaITEl
duodpeaTa TpAyUaTa, deie T0 OTOUG YoVEig
oou f} g€ katmolov AAAov eviAika.



@) Emiong av mpoomabroel kamoiog va

o€ meioel, 0TI Kal E0éva oou apéatel, 0T
eival KAt TeAeiwg auvnBIopEVO 1) OTI ATTAWG
€101 GOU QaiveTal, £XE EYTTIOTOTUVN OTOV
€auT6 00U Kal oTo 31K6 o0U Guvaighnual
Eme1dn téroio1 dvBpwror BEAouv pdvo va oe
HTTEPBEWOUV.

o Ymapyouv ToAAoi TpdTTOI va avTIOTABEIG.
MTopeic Tr.X. va TOIPIEEIG, va XTUTTATEIG,

va KAWTGNOEIS, va dAYKWOEIG, va QUYEIS,
va TpEEeIC, va puwvaceig BonBela, va
dikaloAoynBeig, va Teig wepata Kai TOAAG
akéun. OAa 600 ocou épxovTal 0TO

MUOAG emiTpéTTovTal, av aigBdveaal

oI KIvOUVeUeIS. TMpéTel OTTWAONTIOTE Va
apuvBeic — €ite pe Adyia, Pe avTikeipeva f
HE TO OWUA TOU Kal VO PEPEIG KATTOIOV YIa
Bondeia.

o Mrropei akéun va Aeg 6x1 1y va aulveoal
aAAIWG, eKEIVOG WG va pnv avTidpd.
lowg va popdcoar 1600, TOU va unv

€XEIG TO BAPPOG VO KAVEIG KATI. Z€ TETOIEG
TIEPITITWOEIG EiVAI ATTAPAITNTO VA PEPEIG
Kdtoiov yia ondeia.

o Zuyva mpoaTabouv eviikes va épBouv
0€ ETAQN YE TAISIA HETW TOU IVTEPVET,

ME OKOTTO apydTEPa TTPAYATIKG va Ta
OUVAVTACOUV KA VO Ta KAKOTTOIGOUVY
oe¢ouahikd, fi va Toug Toldpouv UTrpoaTd
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oatnv Webcam. i auté pn dwaoeig ToTé kai
o€ Kavévav Tnv SiebBuvon Tou aTITIoN
oou, T0 TNAEPWVO oou, puTOYpUPia Cou
i woeg péow tng Webcam. Mn guvopiAeic
aT1o Chat 6tav Ta 8¢para mou gudntolvTal
eKkel, oou QaivovTal Tapdeva, avonta,

gou dnuioupyolv duaapéakeia i eoRo.

MMeg 10 O€ KATTOIOV OTAV TEPPAPEIG KAI GOU
dnuloupyeital Tapdagevo ouvaiobnua.

O ey QTOIG AV 00U £KAVE KATTOI0G KATI
T€T010 1) TaApOpoIo. Ki av akdun TPeg
Ae@Ta 1) dWPa KI AV EKAVEG KATI TTOU OEV
¢mpeme. Aev QTaIG O€ TITTOTE KI AV AKOUN
Tap6Ao 10 R0 cou a1oBavenkeg wpaia. i
autd euBovetal wavTa o evidikag. Ooi ol
€VANIKEG EEPOUV TTOAU KaAG OTI eV TIPETTEI
70 TTAIOIG VO KOKOTTOI00VTaI GEEOUAIKAL.
Av guvéBnke, Treg T0 a€ KATTOI0V EVAAIKO
Tou epmmaTeleoal. Autdg Ba pmmopouaoe va
eival amod v oikoyéveld gou, dAokaAog

f daokdAa oou, 0IKoYEVEIAKAG @iAOG f
KATT010G 016 T0 KEVTPO PO,

(0] Mépe Bappog kai {rta Bondeia. Mmopei
OPwG o1 EVANIKEG va pnv avTidpoUv A va un
o€ moTelouv. Mnv amoBappiveoal. Meg 10
ot kamolov dAho evidika. Na ¢peig Twg,
av KAToI0G o€ KaKOTroinoe 0eOUTAIKA,
guveyicel va To Kavel 1) TpoaTabnae va 1o
Kavel, dev @Taig 00!

wildwassernlrnberg

Fachberatungsstelle flir Mdadchen*
und Frauen* gegen sexuellen
Missbrauch und sexualisierte Gewalt

RUckertstrafe 1-90419 Nlirnberg
Tel.: 0911-331330
info@wildwasser-nuernberg.de



	Leere Seite



