CEK ELINI
BENDEN!
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Hey!

Belki son glinlerde televizyon ya da gazetede cinsel tacizle ilgili bazi seyleri okudun ya
da duydun. Belki de bir arkadasin sana bu konuda bir seyler anlatti. Bize gore, eger bir
kiz veya erkek cocuda birileri tarafindan rahatsiz edici bicimde israrla bakiliyorsa; ya da
istemedigi halde birisi tarafindan ¢pultyor ya da elleniyorsa, bu, cinsel taciz anlamina
gelir. Bazen bu kisiler cocuklari korkutmak icin tehdit etmeyi denerler. Onlar, cogu kez
senin tanidigin veya sevdigin insanlardir.

Cinsel tacizle ilgili bu onerileri,
olayi bilmen ve ihtiyacin oldugunda

yardim alabilmen amaciyla senin
icin hazirladik.

Bircok kiz ya da erkek ¢cocuk bize (Danisma Biirosu‘na)
gelerek, yetiskinler ya da genclerin onlara yaptiklari hos
olmayan, tuhaf davranislari anlatiyorlar. Ornegin soyle seyler:

O kendilerine ciplak resimler ya da pornolarin gosterilmesi

o baskalarinin ellenmesinin istenmesi

O «kendilerinin cinsel teshir iceren fotograflarinin cekilmesi

@) cette ya da Webcam'de mahrem yerlerin anlatiimasinin ya
da gosterilmesinin istenmesi

@) cette, cinsel iliskilere yonelik yazi okunmasina zorlanmak

@) Opllmek ya da bazilarini 6pmek zorunda birakilmak

O bedenlerinin (popo, gogus, ireme organlari vb.) direk olarak
ya da T-S6rt altindan ellenmesi

Boyle seyler yapan yetiskinler veya blyUk ¢cocuklar, senin tanimadigin veya tanidigin
kisiler olabilir. Ornegin senin aile cevrenden birisi, 6gretmenin, bir arkadasin hatta
annen-baban da olabilir.

Burada anlattigimiz seyler ne yazik ki bircok cocugun basina geliyor.

Sen suglu
degilsin!
Duygularina
Hi¢ kimsenin gaven!
seni korkutmaya
hakki yoktur! Sen
direnebilirsin!

BUNLARI BiLMEN GEREK:

O senin viicudun sana aittir. Kimlerin
sana dokunup dokunamayacagina sadece
sen karar verebilirsin. Akraba, 6gretmen
veya tanidik olsalar bile hi¢ kimsenin,
senin istegin disinda sana dokunma

hakki yoktur. Bu durumda sen kendini
savunabilirsin.

o Hos ya da tuhaf olan duygular vardir.
Eger bir sey sana korku veriyorsa, kendini
tuhaf hissediyorsan veya sikintili bir
durumu yasiyorsan elbette bunun bir
nedeni vardir.

O iyi ya da két olan sirlar vardrr.
Ornegin annene dogum giiniinde hediye
edecedin seyi saklaman bir iyi sirdir. Ama
eger bir sir seni tedirgin ediyor, Gzlyor
ya da sende gercek bir korku yaratiyorsa,
,eger bunu bagkasina anlatirsan gortrsin
diye seni tehdit etseler bile kesinlikle bu
sirri bir yetiskine anlatman gerekir. Bu
kotd bir davranis degildir. Hic kimsenin
sozle, doverek veya kotilik yaparak sana
korku vermeye hakki yoktur. Yetiskinler
ya da buyUk ¢ocuklarin kiz veya erkek
cocuklari korkutmasi cirkin bir davranistir.

"

o Eger birisi sana bir hediye veriyorsa,
bunun karsiliginda hicbir sey yapman
gerekmiyor. Clinku hediye karsiliksiz
olur, onun igin bir sey 6denmez. Eger
blyukler hediye karsiliginda senden bir
sey isterlerse, drnegin sen istemedigin
halde onlari 6pmeni isterlerse, yapmak
zorunda degilsin. Eger bir hediyeyi almak
istemiyorsan almayi reddedebilirsin.

o Eger birisi sana ¢ok tuhaf gelen bir
bicimde dokunuyorsa, sana hos olmayan
seyler anlatiyorsa veya senin fotografini
cekmek istiyor ya da sana igreng
buldugun resimler gésteriyorsa HAYIR
diyebilirsin.

O Gelen tuhaf telefonlara karsi
kendini koruyabilirsin. Eger birisi sana
telefonda pis seyler anlatiyor veya seni
korkutuyorsa, telefonu kapatabilirsin.

(0] Cette senin bedenin tzerine bir seyler
bilmek istiyor ya da seni rahatsiz eden,
sana tuhaf gelen bir seyleri yapmaya
zorluyorsa bunu ailene ya da bir
yetiskine goster.



o Bunun, senin de hosuna gittigi, ya da
kafanda fantezi Grettigin ya da boylesi
bir davranisin normal oldugu soylenerek
sana kabul ettirilmeye calisilsa da, eger
sen bu yapilanlardan hoslanmiyorsan
sen kendine ve kendi duygularina
gliven. Boylesi insanlar senin duygularini
karistirmak isterler.

O Kendini korumanin cesitli yollari
vardir: Ornegin bagirabilir, vurabilir,
tekmeleyebilir, 1sirabilir, oradan ayrilabilir,
kagabilir, yardim isteyebilir, yalan
soyleyebilir, bahaneler uydurabilir ya

da buna benzer ¢ok seyler yapabilirsin.
Tehlikede olduguna inandigin anda
her seyi yapmaya hakkin var. Herhangi
bir aracla, sézle, bedeninle ya da bir

yardim alarak sen kendini koruyabilirsin.

O Ama bazen soyle durumlar da olabilir:
Hayir diyor, kendini korumaya calisiyorsun
ama o bundan etkilenmiyor. Belki de bir
sey yapmaya cesaret edemeyecek kadar
cok korkuyorsun. Boyle durumlarda
kendine yardim almak ¢cok 6nemlidir.

O Bazen de yetiskinler cocuklarla
cinsel tacizde bulunmak amaciyla
internet Uzerinden baglanti kurmayi ve
sonra onlarla gercek yasamda bulusmayi
denerler. Bu nedenle internetten hig
kimseye adresini, telefon numarani
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veya fotografini verme ve internetteki
cet odalarinda konusulanlar sana tuhaf,
hoslanmadigin, utang verici geliyorsa
veya seni korkutuyorsa bu ¢et odalarinda
kalma. internette sérf yaparken oradaki
konusmalar sana tuhaf geliyorsa ve sende
tuhaf hisler uyandiriyorsa bunu tanidigin
birisine anlat.

O senin basina boyle bir sey geldiyse,
hediye veya para almis ya da kurallara
aykiri davranmis olsan dahi, sen suglu
degilsin! Bunlar, glzel duygularla

ya da korku nedeniyle olsa bile, senin
yapabilecedin bir sey yoktu. Sorumluluk
her zaman yetiskindedir. Yetiskinler
cocuklara cinsel tacizde bulunmanin
yasak oldugunu biliyorlar ve eger buna
ragmen yaparlarsa onlar sucludur.
Glvenebilecegin yetiskin birisine,

sana olanlari anlat. Bu, ailenden veya
arkadaslarindan biri, 6gretmenin ya da bir
danisma birosu olabilir.

O Bitiin cesaretini topla ve yardim iste.
Yetiskinler uygun bir tepki gdstermeyebilir
ya da sana hemen inanmayabilirler. Bu
durumda da cesaretini yitirme ve bir
baska kisiye anlat. Ve daima sunu ddsun:
Her hangi birisi sana bir kez cinsel tacizde
bulunduysa bunu ya devam ettirecektir
ya da devam ettirmeyi deneyecektir. Bu
olanlarda senin sucun yok!
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